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Pomoc adiktologu motivuje
zavislé celit vyzve

Adiktologickd ambulance Kolping
ve Zdéife nad Sizavou pomdhd jiz
deset let.

Je mistem nadéje a zmén pro lidi
se zdvislosti, ktefi se rozhodli svoje
obtize fesit a hledat cestu ke zlep$eni
Zivotni situace.

Na pracovniky poradny se nejcas-
t&ji obraceji lidé zavisli na alkoho-
lu, tabdku, lécich, mobilnich telefo-
nech, socidlnich sitich, jidle a dalsich
latkach.

Ambulance sidli na Zizkové ulici
a v zafi oslavila svoji dekddu Dnem
otevienych dveii. To byla ptileZitost
popovidat si osobné s pracovni-
ky vSech zafizeni a ziskat motivaci
k osobni zméné.

Budova ,,pod kinem* byla v minu-
losti sidlem raznych instituci. Od
roku 1900 zde byl izola¢ni pavilon
pro déti s infekénim onemocnénim,
poté Lidova Skola uméni, pedago-
gicko-psychologicka poradna a také
zdzemi raznych firem.

Nyni vbudové sidli spolu s adik-
tologickou ambulanci daldi zatizeni
Kolpingova dila CR: Poradna pro
nelatkové zévislosti Kraje Vysocina,

Centrum primérni prevence Spekt-
rum a Kontaktni a poradenské cent-
rum Kolping.

JIyto sluzby vytvdreji dohromady
komplexni celek zahrnujici preventiv-
ni programy pro déti a studenty, indivi-
dudini i skupinovou podporu lidi poty-
kajicich se s riznymi druhy zdvislosti
a proces ndsledného dolécovdni,” uvé-
di vedouci adiktologické ambulance
Josef Soukal.

Ctyti roky po zdarském otevie-
ni adiktologické ambulance vroce
2014 nasledovala dal$i pobocka
v Bystfici nad Pernstejnem a vroce
2020 v Havli¢tkové Brodé.

Krom klientt potykajicich se se
zdvislostmi poradi odbornici i jejich
blizkym ptibuznym. Jak dile Josef
Soukal ptiblizuje, klient se setkd-
vé s terapeutem dvakrit az ctytikrat
mési¢né a spole¢né pracuji na napl-
nénéjsim a spokojenéjsim Zivoté bez
zdvislosti. Souddsti 1é¢by je také sku-
pinovd terapie, kterd nabizi divér-
ny prostor pro sdileni osobni situ-
ace sdal$imi ¢leny skupiny. Vice
na www.ambulance kolping.cz, FB:
ambulanceKolping . -lko-
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Bezci podporili hospic
V sobotu 7. zati odpoledne se u novoméstského koupalisté konal $esty ro¢-

nik Charitativniho béhu pro Domadci hospic Vysoc¢ina. Bezmala 250 ucastni-
ku ptispélo k vytézku 85.702 K¢&. Pujde na dofinancovéni nakupu osobnich

automobilt, které poslouzi pracovnikim piimé péce.
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Domaci hospic
Vysocina

PORADNA ALE]J

Odborné socidlni poradenstvi

ePodpora béhem diagnostiky

a lécby Zivot ohroZujicich onemocnéni
ePodpora v pfipadé ukonceni lé¢eni
ePoradenstvi v oblasti socidlnich

ddvek a dachodu

*Pomoc a podpora dlouhodobé pecujicim
ePoradenstvi v oblasti socidlni sluzeb
ePodpora pro pozistalé

eKrizova intervence

Poradenstvf je zdarma.

Jsme k dispozici telefonicky,

online, nebo osobné.

Osobni schlizku si domluvte

predem telefonicky,

nebo e-mailem. Dékujeme.

Domédci hospic Vysocina, o.p.s.

Mgr. Blanka Netolickd, DiS.
731 604 301
Vratislavovo ndmésti 115
59231 Nové Mésto na Moraveé

Mgr. Bc. Lea Kment, DiS.
739 507 587
Nad Gymnaziem 464
59401 Velké Mezific¢i

www.hospicvysocina.cz

socialni.sluzby@hospicvysocina.cz

JSME ZDE PRO VAS V OKRESE ZDAR NAD SAZAVOU V TECHTO SITUACICH

8z Oblastni charita

7B 7 dar nad Sazavou

MUJ BLIZKY SE O SEBE NEPOSTARA

Nabizime Vam zdravotni a socidini sluzby,
které Vam pomohou zviddnout péci o
Vaseho blizkého.

DOMACI ZDRAVOTNI PECE
CHARITNi PECOVATELSKA SLUZBA
OSOBNI ASISTENCE
ODLEHCOVACI SLUZBA

PRONAJEM KOMPENZACNICH
POMUCEK

MUJ BLiZKY UMIRA

Nas tym slozeny z lékafl, zdravotnich
sester, socidlnich pracovnic, psychologa
a duchovniho je pfipraven pomoci tézce
nemocnému i jeho blizkym, aby mohl
prozit posledni dny svého Zivota v domdci
prostredi.

DOMACIi HOSPIC BARBORKA

PECUJEME O CLOVEKA S POSTIZENIM

Jsme Vam k disporzici pri péci o clovéka s
postizenim. Sluzby poskytujeme v dennich
staciondrich. Nebo nabizime pomoc péci
primo ve Vasi doméacnosti, kam za Vami
prijedou nasi osobni asistenti.

DENNi STACIONARE ROSA a NESA
OSOBNI ASISTENCE

LIDE S DUSEVNiIM ONEMOCNENIM

Podporujemelidisdusevnimonemocnénim
pri jejich seberealizaci a v samostatném
Zivoté formou socidlni rehabilitace.

KLUB V 9 - CENTRUM SLUZEB
PRO PODPORU DUSEVNIHO ZDRAVi

NASE RODINA JE V TiZIVE SITUACI

Nachazite se v bezvychodné situaci?
Nevite, jak zviddat b&Zné Zivotni zaleZitosti?
Nabizime Vam pomoc.

SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY
CHARITNi ZACHRANNA SiT

JSEM DITE/DOSPIiVAJiCi

MUze$ vyuzit nas klub k realizaci viastnich
napadd, zapojit se do nasich programd,
nebo si jen popovidat s pracovniky, ktefi ti
pomUiZou v situacich, kdy ty sdm si nevis rady.
NiZKOPRAHOVA ZARIZENI
PRO DETI A MLADEZ:
NADOSAH, WELLMEZ, PONORKA

PROGRAMY PRIMARNi PREVENCE

Centrum prevence realizuje programy
primarni prevence a adaptacni kurzy.
CENTRUM PREVENCE

VOLNY CAS

At jste jakéhokoliv véku, nabizime Vam
nékolik moznosti, jak travit Vas volny cas
uzitecné.
CENTRUM KOPRETINA
VCELA - VOLNOCASOVY KLUB

PRO SENIORY A OSOBY
SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

KAMBALA - DOBROVOLNICKE
CENTRUM

KONTAKTY NA NASE SLUZBY NAJDETE NA NASICH STRANKACH WWW.ZDAR.CHARITA.CZ
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