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Sportovni den senioru 2024 bavil

Zabavné odpoledne plné aktivit,
to byl Sportovni den seniora 2024,
v pétek 20. z4i na htisti za 2. ZS.

Akci potddala méstskd organiza-
ce Active-SVC ve spolupraci s dal-
$imi partnery. Mésto na hry ziskalo
ministerskou dotaci z NDT Obec
pratelska rodiné a senioram 2024.

Sportovni den seniort 2024 byl
otevienou soutézi pro dfive naroze-
né a jejich rodiny, takze na hiisti si
spole¢né uzili zdbavu. Pfi jednotli-
vych disciplindch si vyzkouseli zdat-
nost, zru¢nost a taktiku. Za splnéné
ukoly seniofi sbirali razitka do kar-
ticky pro zdvére¢né vyhodnoceni.

Akce ve slune¢ném odpoledni byla
ptijemnym rozptylenim. T¥eba $ip-
ky na ter¢ hdzela mnohd babicka
poprvé v zivoté a vozi¢kéii si zase
na basketbalovém htisti hodili jako
za mlada ko$. Panovala dobré nalada
podtrzena hudbou z mlédi dfive na-
rozenych.

Blizi se Mezindrodni den seniort
(MDS). Ve vsech zemich OSN se
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slavi 1. fijna od roku 1991.

Je prilezitosti uvédomit si, co seni-
ofi pro spole¢nost znamenaji a co
pro ni udélali, a mnozi diky svym
zku$enostem jesté délaji.

MDS také upozortiuje na problé-
my, s nimiZ se seniofi s Ubytkem
fyzickych sil potykaji. Mésta véetné
Zdéru n. S. zohledtiuji potfeby seni-
ort pti budovani chodniku, bezbari-
érovych vstupt do budov ¢i Gpravou
autobust v MHD.

Kluby a organizace potddaji pro
dfive narozené ruzné aktivity, takze
spousta seniort po Zivoté plném sta-
rosti a vychovy déti objevuje kouzlo
druzeni se. Mnohdy se vénuji koni¢-
kiim, na které neméli diiv ¢as. Nikdo
nemusi trpét v osamélosti.

Je jasné, ze nejvétsi radosti seniort
jsou tspéchy potomk a prvni rozle-
ty vnukt a pravnuki. O soudrznost
rodiny se snazili cely Zivot. A tak se
zastavme a uzijme si spole¢né s nasi-
mi rodi¢i a prarodi¢i 1. fijen. Seniofi
si to zaslouZi. -lIko-

O svatku jim prijdou cist dobrovolnici

Mezindrodni den seniori dne
1. fijna se blizi. Na otazky ZN
odpovida ieditel Socialnich
sluzeb mésta (SsM) Zdaru nad
Sazavou Jindfich Petrak.

m Lenka Kopcakova

Socidlni sluzby mésta a seniofi?

Nage organizace poskytuje pomér-
né siroké portfolio socialnich sluzeb
v nékolika zatizenich ve mésté Zdr
nad Sézavou, a to nejen pro senio-
ry. Klienti seniorského véku byd-
li v Domové se zvla$tnim rezimem
- Seniorpenzionu, Domové klidné-
ho stéif a v domech s pecovatelskou
sluzbou, ale i mimo né.

A velmi zjednodu$ené muizeme
Fict, ze kazdé zafizeni se specializu-
je na klienty, ktefi potfebuji raznou
miru pomoci.

Chystaji SsM néjakou akci k
leto$nimu Dni seniora?

JINDRICH PETRAK, feditel SsM

V Domové se zvla$tnim rezimem
prevazuji klienti, ktefi nejsou orien-
tovani v ¢ase, mnozi jsou zcela lezici
a nekomunikujici. Primdrné se sou-
sttedime na aktiviza¢ni ¢&innosti a
jiné programy, které klientim poms4-
haji v jejich tézké situaci, a to svitek

nesvatek.

V Domové klidného stéfi je vice-
ro klientd, kteti Iépe vnimaji déni
kolem sebe, a zde si kazdy rok Den
seniort piipomindme. Obyvatele
obchédzime a prejeme jim pékny svd-
te¢ni den a obdarujeme je néjakou
dobrotou nebo prinim, nékdy i
posezenim s harmonikou nebo
vystoupenim déti z MS & ZS.

Letos nasim obyvatelum pfijdou
popidt a zpiijemnit odpoledne cte-
nim dobrovolnici z méstského ufa-
du. V domovech s pecovatelskou
sluzbou se pravidelné schdzeji oby-
vatelé v nasi kavérni¢ce a posedi u
zdkusku a dobré kavy.

Jen pro predstavu, jaky pocet
seniord maji v péci SsM ve svych
zafizenich?

Aktualné se v Domové se zvlastnim
rezimem - Seniorpenzionu stardme
0 40 obyvatel, v Domové klidného
stafi o 52 obyvatel a dalsi tii klienty

v rdmci odleh¢ovaci sluzby. V ram-
ci pecovatelské sluzby poskytujeme
péci 113 klientiim v domech s peco-
vatelskou sluzbou a mimo né zajistu-
jeme potieby 135 klientam. U 108 z
nich se jednd pouze o dovoz stravy a
u zbyvajicich 27 Klientt i o dalsi uko-
ny, napf. nakup, uklid, dohledy.

Co je vas$im hlavnim mottem ve
vztahu k dfive narozenym? Vede
vas k tomu napft. osobni piiklad z
rodiny v souziti s prarodici?

Je to ptedev$im uvédoméni si, ze
¢lovek (dtive & pozdéji narozeny)
nikdy nevi, kdy se ocitne v sociélné
tizivé situaci, kterou nebude scho-
pen zvladnout bez pomoci okoli.
Nahlych a ne¢ekanych zvrati ze své-
ho blizkého i $irsiho okoli uz jsem
zaznamenal mnoho. Pfindsi mi pocit
naplnéni, ze se mohu podilet na
utvéfeni a rozvoji socidlnich sluzeb,
které jsou v souladu s potiebami lidi.

Druhou aktovku nesli pro Afriku

Pres 110 $kolnich batohu putuje ze
Zdéru do afrického Malawi. Avizo na
spole¢nou sbirku skautského oddilu
Ochrénci pramene a farnosti sv. Proko-
pa jsme piinesli v minulych ZN. Dnes
zname vysledky.

Battzkovy projekt potadali Zdéra-
ci pro charitativni a nizkonakladovou
organizaci Mary s Meals, kterd se zaby-
vé programy $kolniho stravovani v pre-
vézné rozvojovych zemich.

Batohy, tasky a brasny ochotni dér-
ci naplnili potfebnym vybavenim. To
vée vyuziji déti v chudych zemich, aby
mohly nav$tévovat skolu.

»Bylo radosti vidét v nedéli 1. zd#i
zdstup skoldkii, kteri si $li do koste-
la s novymi aktovkami pro pozehndni
do zacinajiciho skolniho roku a zdro-
veri nesli druhou aktovku pro kamard-

dy v Malawi,” shoduji se ranger Johana
Klementovd a rover Ondfej Kamarad,
skautsti zdstupci ,Ochrdncti pramene®.

Jejich oddil byl zalozen teprve v roce
2019, ale za tak krétkou dobu jiz m4 za
sebou fadu dobro¢innych akei. Napt.
vyrobu zikopovych svitek pro Ukra-
jinu, pfanicka do domovu dachodcy,
sbér odpadka nebo i ¢i$téni prament
studének.

Skauti vzkazuji velké podékové-
ni véem, kdo se do sbirky zapojili a
pomohli. Aktovky putovaly na sbérné
misto v Brné a po naplnéni dopravniho
kontejneru mifily dal. Novym majite-
lam udélaji spoustu radosti. -lko-

SKAUTI Johanka a Ondra se sbirkou
Skolnich batohii pro Afriku.
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