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Zd'arské aktovky mifi do Afriky

Skolni batizky ze Zdiru popu-
tuji za Skoldky do Afriky. Sbér:
1. zafi (8-12 a 16-18 hodin),
garaz fary.

Cilovy stat Malawi na jihovycho-
dé Afriky se rozkladd u stejnojmen-
ného jezera mezi Zambii, Tanzanii a
Mosambikem.

Zaci v tamnich $kolich ¢asto
nemaji ani zékladni u¢ebni pomuc-
ky jako sesity a tuzky. Darované
batazky a aktovky s potfebnymi
vécmi jim usnadni cestu k uceni
a pro mnoho déti to bude jediny
darek, ktery kdy dostanou.

Do aktivity s nézvem Batuzkovy
projekt se zapojili Zddrs$ti skauti z
ptistavu Racek a oddilu Ochrinci
pramene, spolu s Rimskokatolickou
farnosti sv. Prokopa ve Zd4ru 1.

Sbirku potddd mezinarodni chari-
tativni organizace Mary s Meals.

Kazdy darovany batuzek naplnény
pottebnymi vécmi pomuze konkrét-
nimu ditéti épe se zapojit do vyuky
ve $kole. Mary‘s Meals také zajistu-
je jedno jidlo denné ve $kolach pro
chudé déti v mnoha zemich své-
ta. Jidlo ve $kole zmirfiuje détskou
podvyzivu a podporuje vzdélanost
déti.

Skolni batohy nebo aktovky
budou zdarsti poradatelé ve spolu-
préci se skauty vybirat v garazi fary
u sv. Prokopa v nedéli 1. zafi od 8
do 12 a0d 16 do 18 hodin.

Je nutné dodrzet predepsany
obsah batazku ¢i aktovky. Ve navic
musi kontrola odstranit, nebot by to

mohlo zpusobit mezi détmi napé-
ti.
Co ma skolni
batoh obsahovat:

3 sedity nebo notesy; pouzdro
na tuzky; 3 tuzky; 3 pera (ne fixy);
guma; baleni pastelek (ne voskov-
ky); nové otezivatko; pevné pravit-
ko; tenisdk.

Dile: polévkovéa kov. lzice; myd-
lo (kostka); zubni pasta; zubni kar-
ta¢ek; ru¢nik na ruce; divei Saty
nebo tricko a sukné nebo chlapecké
kratasy a tricko (velikosti na 4-12
let); zabky ¢&i sandaly. Véci mohou
byt pouzité, ale ¢isté a funkeni.

Cesta k africkym $kolakiim:

Z mist sbirek po celé CR putu-
ji $kolni battizky do centrdlniho
skladu v Ostravé. Zde dobrovolnici
ptekontroluji cely obsah batazka a
vyttidi je podle pohlavi, na mladsi a
starsi déti.

Do kontejneru se nalozi ptiblizné
8000 battizka zabalenych v 1000 pyt-
lich. Z ptistavu Hamburk naklad pluje
lodi do Mosambiku nebo Tanzanie.

Na africkém kontinentu jiz zasilku
ocekdvaji mistni dobrovolnici, kte-
ii battizky rozvezou do_8kol v pro-
gramu Mary's Meals. Stastné déti
dostavaji mnohdy svuj prvni darek
- batazek plny $kolnich pomucek,
aby lépe zvladaly utivo a jednou
mohly Zivit svou rodinu. Vice na
http://www.batuzkovyprojekt.cz/
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PONDELI
8:45-10:15

10:30 —12:00 + online

16:00 -17:00

17:30-19:00
UTERY
8:45-10:15
15:40 -17:10
17:15 -18:45

19:00 —20:30 + online

STREDA
8:45-10:15

10:30 -12:00

14:00 -15:30

15:45 -17:15
17:30 -19:00

CTVRTEK
8:45-10:15
10:30 -12:00
14:30 -16:00
16:15 —17:45
18:00 -19:30

JOGA V DENNIM ZIVOTE
Harmonie téla, mysli a duse

Systém paramhans svamiho Mahésvaranandy

KURZY JOGY

16. zari 2024 - 31. ledna 2025

Prihlaseni do kurzli online na www.joga.cz nebo na tel. 724 279 158
JOGACENTRUM ZDAR NAD SAZAVOU, Nadrazni 1141/44 (byvala knihovna na nadraZi)

proti bolestem zad a kloubt
proti bolestem zad a kloubi
joga pro mladez od 13 let

mirné pokrodili (2.-3. dil)

proti bolestem zad a kloubt
mirné pokrocili (2.-3. dil)
proti bolestem zad a kloubi
pokrocili (2.-4. dil)

proti bolestem zad a kloubt
proti bolestem zad a kloubi (zacate¢nici)
osoby s vét3imi pohybovymi potizemi

proti bolestem zad a kloubi
joga pro Zeny 40+

joga pro zeny

seniofi s vétsimi pohybovymi potizemi
joga pro vSechny

zacatecnici (1. dil)

proti bolestem zad a kloub
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Zmény na rozpisu jsou mozné.

Jéga v dennim Zivoté Zdar n. Sazavou, z.s. | Jogacentrum, Nadrazni 1141/44
® 724279 158 | ® zdar@joga.cz | www.joga.cz

SPORTOVNI PRIPRAVKY
POHYBOVE KROUZKY ¥y

Bud dalSim Sampionem a objev silu vika!
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BASKETBALOVY KLUB
ZDAR NAD SAZAVOU

POHYB * ZABAVA
KAMARADI * ZAZITKY
' BASKETBAL




