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sekdni tr@vy | profez stromu
stiih@ni kefd | okrasné skalky
ostatni zahradnické prace

Tel.: 704 432 412
skalky-zahrady@seznam.cz
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Sluzby

Anglictina a némcina

m Skupinové a individudlni kurzy
anglického a némeckého jazyka viech
pokrocilosti.

Piiprava na maturitu a zkousku FCE.
Skupinové kurzy zahajujeme vzdy v
Gnoru a z&ff v 18 vyukovych blocich a
pied zahdjenim madte moZznost Gcastnit
se zdarma 1 ndslechové hodiny.
Individudlnf vyuku nabizime v prtibéhu
roku dle dohody vcetné Business and
Technical English.

Systémy jakosti s.r.0., Horni 30, Zdar
n.S. (HOTEL FIT, 4.p.), tel: 727 882
103, 566 620 261, www.systemy-
jakosti.cz

Klimatizace

= KLIMATIZACE-TEPELNA CERPADLA-
VZDUCHOTECHNIKA

Prodej, montdz, servis, pravidelné
kontroly. www.svetklimatizaci.cz

Tel.: 728 385 371

Jihlavskd 1148/16, Zdar nad Sdzavou

OZNAMOVATEL

KOUPIM

B Mdm zdjem o koupi rostliny vdnoc¢nf

kaktus. gerri@centrum.cz

B Koupim za dobrou cenu Skrdlovické
vazy ze 70.-80. let a grafické listy Bohuslava

Reynka. Nabidnéte. Tel. 604 347 541

VYKUP AUTOVRAKU

ZA NEJLEPSI VYKUPNI CENY
ZA AUTOVRAK

odvoz zdarma | doklad o eko likvidaci

MaliFi

m Chromy Pavel, Na Uvoze 16, Zdar nad
Sdzavou, tel: 604 327 730. Malby, ndtéry.
Malby vcetné dklidu. Natéry oken,stfech,
dvefi. Drobné zednické a obkladacské
prdce. e-mail: pavelpajos@seznam.cz

® MALBEST, Nddrazni 37/2, Zd4r nad
Sazavou, tel: 603 225 457. Veskeré
malifské a natéracské prdce.
www.malbest.estranky.cz

Zahradnictvi

m Zahradnictvi u Chlubnii nabizi: okrasné
kefe, ruze, sadbu zeleniny, trvalky,
skalnicky, balkonové kvétiny, voskovky.
Vypracujeme projekty a realizace zahrad.
Otev¥eno Po - So od 7,30 - 17:30, tel. 607
285194, 724 960 317,
www.uchlubnu.cz

Zaluzie

m BedndfF Svatopluk, prodej-montdz-servis
stinici techniky, véetné venkov. rolet, text.
rolet, siti proti hmyzu a markyz.

Tel.: 608 111 995 www.zaluzie-bednar.cz

OSTATNI

m Vykup STARYCH pefin. Tel.: 721 469 234

SEZNAMENI

m Zena 47 hledd muZe do Zivota. Tel. 608

203 485

Psychoterapeutické okénko
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Moiné se vam uz stalo, Ze jste se
potiebovali vymanit z kolotoce
véednich dn, a tak jste vyrazili ven,
do piirody, kde vim ucaroval nejen
klid, ale také véemozné viné.

Vase smysly byly stimuloviny no-
vymi piijemnymi podnéty, barva-
mi, Sumem stromu a zpévem ptéka.
Okamzité jste prestali myslet na své
problémy a svét se jako by zastavil.
Vnimali jste pouze piitomny oka-
mzik, béhem kterého jste se citili byt
souddsti pifrody a moznd i celého
vesmiru. Vzdyt jen pohled na vysoké
stromy ve vds jisté vzbuzoval patii¢-
nou uctu k tomu, co Matka ptiroda
vytvotila.

V tento okamzik vés jisté napadlo,
ze vSechno kolem vis je propojené
a cely ekosystém si Zije svym vlast-
nim Zivotem, takze kdyby zde ¢lo-
vék nebyl, nic by se vlastné nestalo...
Ale ¢lovék zde je a s nim i jeho sofis-
tikovany zpusob zivota, kvuli které-
mu se zvifatim zmensuje pfirozené
prostfedi, v némz mohou pobyvat, a
naopak se zvétsuji mésta i nase domy.
Abychom tedy mohli znovu vnimat
ptirozené prostiedi, musime vyjit z
nasich domovil tam, kam nedosdhne
civilizace, a teprve tehdy se muzeme
vnimat celistvé, tedy takovi, jaci doo-
pravdy jsme.

LécCiva moc prirody

Z pohledu psychoterapeutického
je velmi 1é¢ivé, kdyz clovék pravi-
delné odchazi do ptirody nebo ale-
sponl do samoty, kde muze byt jen
sam se sebou, jelikoZ se potiebuje
sam v sobé ukotvit. Potebuje se vni-
mat pravdivé bez okolnich rusivych
zvukd, slov nebo i bez pifitomnosti
ostatnich lidi, ktefi ndm sice nasta-
vuji zrcadlo (projekce), ale pohled
ptimo do vlastniho srdce je mnohem
uc¢innéj$i. Pokud tedy nebudete spo-
kojeni se svym zivotem, staci, kdyz
vyrazite do piirody nebo alespor na
par hodin do lesa, kde muZete vni-
mat jen sviyj vlastni dech a své télo.

Na$ mozek je totiz neustdle zaujat
mnohymi podnéty, na které reagu-
je, a ma tak mélo prostoru vnimat to,
co se odehrdvd v nasem téle. Acko-
liv se vice procesi odehrava piimo v
na$em mozku nezli ve vztahu k reali-
té (neustdle o né¢em premyslime, o
nécem snime nebo na néco vzpomi-
ndme), je nutné ob&as vieho nechat
a jen tak si odpocinout. Nebojte se
tedy vyrazit obcas nékam, kde je
vam dobte a kde muzZete jen poslou-
chat zpév ptaku. Veite, ze je to ta nej-
lepsi psychoterapie.

Mgr. Lucie Polakova
Psychoterapeutka a astrolozka




