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Zajem o dovednosti v prvnl pomom je

Cesky ¢erveny k¥iz je partne-
rem a vzdy je povzdali pfipra-
ven pomoci. Na otazky ZN
odpovida feditelka Oblastniho
spolku CCK ve Zd4ru nad Saza-
vou Irena Polednova.

m Lenka Kopcakova

Kdy byl zalozen Cesky cerveny
kiiz ve Zdaie, kolik mél piuvodné
¢lenu?

Bohuzel nejsem pamétnik, ale co
vim, tak skupina Cerveného kiize
byla v kazdé vesnici i na Zdarsku a
vedly je spiSe zeny. Vzdy se zaméfo-
valy na nauku o lidském téle, vyuku o
zdravi a prvni pomoci.

A soucasna zdkladna?

Dnes mame tfi mistni skupiny:
Zdar n. S, Velké Meziti¢i a Nové
Mesto n. M., celkem kolem 50 ¢lend.

Zamétujeme se na vyuku prvni
pomoci, propagujeme darcovstvi
krve, piilezitostné organizujeme cha-
ritativni projekty, vefejné akce, zdra-
votni dozory.

Nechybi vam mladi zajemci?

Mladi zéjemci ndm samozfejmé
chybi. Ptivitime kazdého mezi ndmi,
nemusi byt zdravotnik, sta¢i chut
podilet se na nasich projektech, i tre-
ba ob¢as jako dobrovolnik.

Kdo skolil diive a kdo dnes $ko-
li dobrovolniky CCK - a je v tom s
odstupem casu néjaky rozdil?

Cerveny kiiz md v CR jako ¢len
humanitirni  jednotky propraco-
vany systém akreditovanych kurza
prvni pomoci i dal$ich témat. Napt.
ptipravenost na katastrofy, humani-
tarni pravo a dal$i. Kazdy zdjemce si
muiZe vybrat i stupen znalosti v jed-
notlivych oblastech. Na tyto kurzy je
tfeba mit vybaveni, které neni levné.
Vyukové figuriny, tzv. Anduly, které
méfi spravné misto, hloubku i ryt-
mus stlac¢eni hrudniku, AED simula-
tory, simuldtory duseni, obvazy Skrti-

dla ad.

O co je nejvétsi zajem?

O zakladni znalosti v predlékaiské
prvni pomoci. Tyto kurzy potada i
oblastni spolek ve Zdate, koli akre-
ditovani instruktofi nebo zdravotnici.

Doménou CCK je i organizace a
péce o dobrovolné darce krve. Jak
je natom Zdarsko?

Oceriujeme dérce krve plaketou Dr.

Zubafi o vikendech

IRENA POLEDNOVA, teditelka Oblastniho spolku CCK ve Zddten. S.

Janského, pti 80 odbérech a vyse pre-
davame Zlaty kifz. Nejblizsi slavnost-
ni ptedani probéhne 29. kvétna na
Staré Radnici.

Spolupracujeme s Transfuzni stani-
ci v novomeéstské nemocnici. Propa-
gujeme ddrcovstvi a snazime se, aby
se zvy$oval pocet prvodarciL.

Jsou sami ¢lenové CCK darci
krve?

Vétsina nasich ¢lend, pokud jim
to dovoluje zdravotni stav, jsou dér-
ci krve. Na propagaci dércovstvi se
hodné pod1h MS CCK Nové Més-
to, organizuje besedy pro vefejnost a
dédrcovstvi propaguje na FB.

CCK jiz roky potada ve zdarské
knihovné s$koleni zijemcd o nej-
novéjsi trendy prvni pomoci. Jaky
je ohlas?

Pted covidem byl zdjem o kur-
zy prvni pomoci minimdlni. To se
zménilo. Covid, valka na Ukrajiné ¢i
stfelba na filozofické fakulté... lidé si
uvédomuji, Ze uz neni tak bezpe¢no

1. 6. B Smile s.r.0., Osova Bityska 303 (566 536 712)
2. 6. Stomatolo§ické praxe doktora ILKA s.r.0., Poii¢i 1256/811, Vel-

Mez (720 152 158

8. 6. B Smile s.r.0., Osova Bityska 303 (566 536712)

9. 6. MUDr. Ales$ Janousek, U Hiisté 552 (566 616 904)

15. 6. MDDr. Jifi Hruska, Sokolovska 13, VelMez (566 524 203)

16. 6. BLADENT s.r.0., Stursova 111, NMNM (566 616 904)
22.6.MUDr. Mlchaela Kaletova, Strazek 80 (566 567 332)

23. 6. MDDr. Kamarytova Klara, Poliklinika Zd4r (608 543 320)

29. 6. lékai stomatolog Mykola Klepach, Zaviskova 151, VelMez (775

234 573)

30. 6. EvedalDent s.r.0., Poii¢i 11, VelMez, stard budova, 2. p. (728 638

632)

Ordina¢ni doba: 9.00-12.00, aktudlni LPS sledujte na www.nnm.cz
(NMNM = Nové Mésto na Moravé; VelMez = Velké Meziti¢i

Foto: archiv CCK

jako difve.

Letosni kurzy prvni pomoci pro
vefejnost se budou konat v knihovné
zase S. a 19. listopadu, jsou zdarma.

Jaké ma verejnost znalosti, popi.
v ¢em ma rezervy?

Spravné poskytnout prvni pomoc,
nebo si umét poradit pfi autonehodé
umi stdle mélo lidi. Informace jsou
sice na internetu, ale zde je velmi
dtlezitd praxe a vyzkouseni modelo-
vych situaci.

Diiv CCK provadél i $koleni
ridi¢a, sestry dochazely do sko-
lek a $kol, aby predavaly znalosti z
oblasti zdravovédy. Jak je to nynl’

Instruktoti CCK stile u&i prvni
pomoc na $kolkdch, skolach, firmach,
vzdélévaji i vefejnost. V tom jsme se
nezménili. Spise se snazime, aby byla
vyuka zébavnéjsi s vétsim mnozstvim
modelovych situaci. Mdme fadu
pomtucek, moznosti maskovéni pora-
néni, fotografie, filmy...

A co soutéze mladych zdravotni-
ka?

Soutéz hlidek mladych zdravotnika
jsme organizovali neddvno, 3. kvétna.
Studentky zd4rské SS a VOS zdravot-
nické se proménily se ve figuranty s
namaskovinim poranéni. Soutézi-
ci pak museli na jednotlivych stano-
vistich s redlnymi situacemi spravné
poskytnout prvni pomoc.

Soutéz je postupova do okresniho,

krajského a republikového kola.

V Havlickové Brodé je vybaven
specidlni utvar Ceského ¢erveného
kiize, tzv. humanitarni jednotka.

Ano, v Havlickové Brodé je spe-
cidlni humanitirni jednotka, kte-
rd je 8kolena a vybavena pro pomoc
pti humanitdrnich nebo piirodnich
katastrofich po celém Kraji Vysodi-
na. Jsou v ni zastoupeni i ¢lenové ze
Zdaru.

Na jaké nejdulezitéjsi akci
poslednich let se zdarsti ¢lenové
aktivné ¢inili?

V Kraji Vysocina jsou ¢tyii oblastni
spolky CCK: Zdar, Havli¢kav Brod,
Pelhfimov a T¥ebi¢. Se vSemi spolky
uzce spolupracujeme.

Posledni vétsi akci byla sbirka pro
Ukrajinu.

Zapojujeme se i do celorepubhko-
vych prO)ektu v ramci CCK, poma-
hdme napt. ukrajinskym uprchlikim,
propagujeme a informujeme o mezi-
narodnim humanitdrnim pravu.

ZDRAVOTNICI CSCK méli pfi hromudnych akcich spoustu prdce. Na snimku
z roku 1985 dobrovolnd sestra oSetiuje zranéni cvicenky spartakiddy
Zdroj snimkii: archiv CCK



