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Zakladem pro vztah v rodine je laska,
rika koordinatorka Rané péce

Sluzba Oblastni charity Trebi¢
omaha rodindm i na Jihlavsku,
Zd4rsku a Pelhfimovsku.
m Antonin Zvéfina

Hlavné, aby bylo dité zdravé, to
je myslenka, kterd prolétne hlavou
snad kazdému nastdvajicimu rodici.
Ne véem je ptdno, osud muze napsat
ponékud jiny piibéh. Co délat, kdyz
mé dité ma specifické potieby, na to
odpovida koordindtorka sluzby Rand
péce Trebi¢ Danuse Solddnova.

Pro koho je vase sluiba urcena?

Jednd se o terénni sluzbu, kterd je
urcena rodindm, do kterych se naro-
di dité s télesnym, mentalnim nebo
kombinovanym postizenim, s poru-
chou autistického spektra nebo s
ohrozenim ve vyvoji, to muze byt
ddno tfeba pred¢asnym narozenim
nebo zédvaznou nemoci.

Rodiny pak muzeme doprovizet
hned od narozeni az do sedmi let
véku ditéte a sluzba zahrnuje podpo-
ru viech ¢lent rodiny. Ptistup je indi-
vidudlni, stava se, ze rodina po roce
fekne, ze v8e uz pochopila a bude
péci zvladat sama.

Co vSechno mizete rodinam déti
se specifickymi potfebami poskyt-
nout?

Takovym uplnym zékladem jsou
terénni konzultace pfimo v rodinném
prostiedi, kde se dité i rodice citi nej-
lépe. Nabizime praci s ditétem, ale i
poradenstvi a podporu pro rodice.

Vyhleddvime  informace nebo
zprostiedkovdvime ruzné kontakty.
Terénni konzultace pak dopliiujeme
setkdvdnim rodin, aby spolu mohly
sdilet zkuSenosti, radosti i starosti. V
tymu méme logopeda, psychologa i
psychoterapeuta, takze nabizime rov-
néz moznost odborného vysetieni ¢i
diagnostiky pfimo v rodinném pro-
stfedi. A vsichni nasi pracovnici maji
vysokoskolské vzdélani.

Zapuj¢ujeme také razné pomdc-
ky nebo odbornou literaturu a pravi-
delné porddame odborné prednasky.
Jednou za rok se také snazime uspo-
tadat Vikendovy kurz pro rodiny, coz
je ¢asto prvni zkouska na dovolenou.

Vikendové kurzy a setkdvani pora-
ddme velmi rédi, protoze se tam Cas-
to rodiny na sebe navézou a uz drzi
pospolu. Sdileni prozitku je totiz vel-
mi dilezité. My jsme sice odbornici
se zkusenostmi, ale nikdy jsme si tou
situaci osobné neprosli.

Jak se za klienty dopravujete?

Mame sluzebni automobily a jezdi-
me za nimi v rdmci Kraje Vysocina,
jak my fikdme, do v§ech mist pod dél-
nici. Tedy i na Jihlavsko ¢i Pelhfimov-
sko a Zdarsko. Nase oblast je opravdu
rozséhld.

Kolik nav$tévujete rodin?

Kapacita se ndm od lonska zvedla
vlastné uz dvakrat. Nejprve jsme méli
78 rodin a dostali se do bodu, kdy
jsme meli dlouhou ¢ekaci dobu, coz
rozhodné nebylo v potrddku. Zadali
jsme tedy nejprve o navyseni poctu
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rodin bez ptijeti novych pracovniky,
a zvysili tak kapacitu na 85 rodin.

A od ledna méme navy$eno uz na
100 rodin s tim, ze jsme mohli pfi-
jmout dvé pracovnice na d¢dste¢ny
uvazek, abychom ¢ekaci dobu nemé-
li. Za to chci moc podékovat Kra-
ji Vysocina i Oblastni charité Ttebic,
protoze tomu tak v§ude neni. Vim, ze
jsou rané péce, které se potykaji treba
s ro¢ni ¢ekaci Thiitou, a to uz je sluz-
ba, kterd neni poskytovana vcas a tak,
jak by méla.

Jak se k vam rodiny dostanou?

Rodiny se musi ozvat samy. Kontakt
dostévaji od lékait nebo od jinych
odbornych doktori. Nékdy se jed-
nd az o déti predskolniho véku, tieba
autismus se maze projevit az v matef-
ské skole.

Stéle castéji se jednd o déti se vzdc-
néjsimi diagnézami, protoze i dia-
gnostika $la dopfedu. Tieba déti
s autismem piibyva.

Co obnasi zacatek spoluprace?

Do rodiny ptijizdi dvé pracovni-
ce, jedna pracuje s ditétem a dru-
hd rodiné vysvétluje nase moznosti.
Rikdm, ze je nejlepsi zacit problém
hned fesit. Vidy je lepsi vyloudit, ze
opozdéni nemd zadny zdvazny divod,
nez vyckavat.

V prvnich letech Zivota jsou moz-
nosti ditéte nejlepsi a mozek Casto
dokdze najit nihradni mechanismy,
jak si poradit. Nékdy se muize jednat i
o malickosti, které mohou dité hodné
zpomalit.

Takovym typickym piikladem je
dité se sluchovym postizenim. Kdyz
dité neslysi, tak nereaguje na rodice,
neza¢ind komunikace a opozduje se i
v motorice.

A pritom to nékdy sta¢i vyfesit
naslouchadlem. Proto doporucu-
ji fesit problém co nejdtive s pedia-
trem, ktery vas posle na nejruznéjsi
vySetieni.

Pro rodi¢e to musi byt téziké.

Zamérujete se i na jejich psychiku?

Nase sluzba je specificka i tim, Ze
pracuje s celou rodinou, a nejen s dité-
tem s postizenim nebo ohroZenim.
Zaroven jsme sluzbou primdrni pre-
vence, takZe jsme Casto prvnimi, kdo
do rodiny piijede, vysvétli jim dia-
gnozu a zaroven nabidne podporu pii
smifovéni se s ni.

Takze velkd ¢ast nadi prace je pod-
pora, pomoc a pochopeni, a to nejen
pro rodice, ale i sourozence nebo
prarodice. Pro vSechny je to ndro¢-
né obdobi a nasim cilem je, aby to
rodina zvlddla — dokézala si najit svo-
je zdroje ve svém okoli, nastavit si
funkéni rodinny systém, a tak trochu
vratit zivot do jasnéjsich a jistéjsich
koleji.

Pro mé je uplnym vrcholem, kdyz
rodina nakonec dojde k tomu, Zze
jejich dité je vlastné dar. Nékomu
to trvd roky, ale to je ta nejkrasnéjsi
chvile.

Jakou roli sehrava rodinné pro-
stiedi ditéte?

Ur¢ité zésadni. Samoziejmé kazdd
rodina je jind a je to dobre. Déti se
nejlépe rozviji v prostiedi, kde pozna-
ji bezpodmine¢nou lasku, jistotu a
bezpeti. Coz ale znamena, ze se tak
musi citit i rodice, déti jsou totiz vel-
mi vnimavé. P¥ijmout a milovat své
dité, i kdyz je trochu jiné a nékdy i
velmi naro¢né. A nebit se délat chy-
by, ty prosté k Zivotu patfi.

My samoziejmé podporujeme i
rodiny, kde je dité umisténo v ndhrad-
ni nebo péstounské rodinné pédi, a
tam to plati upIné stejné. Mit dité rad,
ale dét mu i jasné hranice. Ty jsou
podstatné pravé proto, aby dité citilo
jistotu a bezpedi.

Mite zpétnou vazbu?

Potéddme jednou ro¢né setkani
rodin a prednésky, kam ¢lenové rodin
prichdzeji. Pristi rok slavime dvacété
vyrodi, tieba se setkdme s rodinami,

se kterymi jsme za¢inali. Jednou za

rok vyjizdime s rodinami na vikendo-

vy pobyt.

Co nabizite pfimo v sidle v Tiebi-
ot

Jen upozornim, Ze je nejlépe se
objednat. Ambulantni konzultace,
kdyz rodina pottebuje néco rychle
poresit. Nebo si piijede pro néjakou
pomiucku. Konaji se tady setkdva-
ni rodin. Pii prednaskach zajistuje-
me hlidéni déti. Nabizime tady rtizné
druhy terapii, specidlni pedagogické
poradenstvi. Mdme tady i multisen-
zorickou mistnost, kde se rozviji u
ditéte nékolik smysluL.

Na ¢em si pfi své prici nejvice
zakladate?

Na tzasném tymu, protoze bez néj
to nejde. Prace s lidmi se totiz nedd
délat bez toho, abyste ji méli radi. Déti
to na vés poznaji a pak si drzi odstup.
Zikladem Rané péce Trebi¢ jsou
tedy nadseni pracovnici s obrovskou
davkou odbornych znalosti. Drzi-
me si Gzasny a otevieny tym, ktery
ndm pomdhé preklenout naro¢nost
na$i profese. To vSe je déldno s vel-
kou dévkou pokory a porozuméni k
nagim klientskym rodindm.

Otevieni se snazime byt i k vefej-
nosti, spolupracujeme s ostatnimi
odborniky a snazime se sluzbu pro-
pagovat tak, aby se k rodindm dost-
valy informace v¢as.

Cim rana péce aktualné Zije?

Rand péce je sluzba, kterd nemuize
a rozhodné nechce ustrnout - stéle
se snazime drzet krok s dobou, mit
pro rodiny dulezité informace a pte-
hled. Letosek je pro nds mimo jiné
hledédnim novych cest, zaméfili jsme
se hodné na propagaci a chceme byt
vidét a slyset.

Jak jste se dostala ke své profesi?

To, ze budu pracovat s osobami
s postizenim, jsem védéla uz od 15
let. Nage tfidni na gymndaziu nis
vzala tenkrat do byvalého ustavu
socidlni pé¢e na Brezejc. Malovali
jsme jim tam na zed vyzdobu, aby
bylo prostfedi hezéi. A pro mé byla
uzasnd zku$enost, kdyz piijelo dité
na vozi¢ku a zeptalo se, mizu malo-
vat s tebou? Takovéa tizasné radost,
upiimnost a chut do Zivota. Teh-
dy asi padlo moje rozhodnuti, Ze
tohle je smér, kterym bych se chtéla
vydat.

Mate néjaky vzkaz pro rodiny
déti se specifickymi potiebami?

Kazdé rodi¢ovstvi je ndro¢né a
rodi¢ovstvi u ditéte se specificky-
mi potfebami obzvlasté. Proto Vim
Rand péce Tiebi¢ nabizi pomocnou
ruku a podporu tuto situaci zvlad-
nout.

Vam v8em, ktefi s ndmi spolu-
pracujete, nebo jste spolupracova-
li, chci jenom podékovat za nové
Vyzvy, za otevienost a izasnou spo-
lupréci. Pro mé jste velci hrdinové
— méte muj obdiv i respekt a moc si
vazim toho, Ze ndm otvirdte své dve-
fe i srdce a sdilite s ndmi své radosti,
starosti i obavy.



