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Dialyza v Trebici slavi vyroci

Modernizace tiebi¢ské
nemocnice umoznila se vice
vénovat pacientiim s onemoc-
nénim ledvin.

m Antonin Zvéfina

Dialyza¢ni  stredisko  tfebi¢ské
nemocnice funguje jiz tficitym
rokem. V roce 1994 disponovalo
Sesti luzky a $esti dialyza¢nimi moni-
tory a mélo v pé¢i asi 30 pacienta.

S rozvojem a modernizaci Nemoc-
nice T¥ebi¢ bylo vybudovdno nové
stiedisko. Provoz v nové zrekon-
struované budové byl zahdjen v roce
2018. Doslo k navyseni lazek na tfi-
ndct moznosti izolace a dialyzovat
také infekéniho pacienta.

Hemodialyza¢ni = stfedisko nyni
disponuje celkem 20 modernimi
monitory. Zdravotnici tam poskytuji
vysoce specializovanou pé¢i pacien-
tam s chronickym selhdnim ledvin.

Timto selhdnim jsou nejvice
ohrozeni pacienti s diagnézou dia-
betes, hypertenze a pacienti s vroze-
nou vadou ledvin. ,V soucasné dobé
mdme 60 dialyzovanych pacientil, kte-
fi potiebuji ocistovat tfikrdt tydné po
dobu ¢ty az péti hodin. Pracujeme ve

tiech sméndch od Sesti hodin rannich
do dvou hodin rannich ndsledujiciho
dne,” informuje Monika Junovd, vie-
obecna sestra.

Pokratuje, ze pacienty na dialyzu
svazi dvé dopravni spole¢nosti, ane-
bo je vozi rodinni pislu$nici. K dis-
pozici maji panskou a ddmskou $at-
nua WC.

Vsechna luzka na dialyze jsou polo-
hovatelna se signalizaci. Pro nemo-
houci jsou lazka véhovd. Béhem dia-
lyzy pacienti mohou sledovat televizi
i s moznosti bezdratovych sluchatek,
aby nerusili ostatni.

Mohou se také piipojit internetem
k vlastnimu telefonu ¢ notebooku
nebo tabletu. Nezbytnou soucdsti
je vodarenské zafizeni, které slouzi

k filtraci vody.

Kvalitni péce

Zdravotnicky persondl stfediska
je specidlné progkolen a neustdle se
vzdélavd, coz prispivd ke kvalité a
bezpedi poskytované péce.

Stani¢ni sestra hemodialyza¢ni-
ho pfijala moznost proskoleni pro
domdci dialyzu. V kvétnu 2023 byl
zahdjeny provoz v domdcim pro-

stiedi u jedné pacientky. Celosvéto-
vé se tato metoda dostava do popte-
di.

y»Domdci dialjza se vice pfizpiisobi
Zivotnimu stylu pacienta, takze paci-
ent musi byt i schopny si ji doma pro-
vddét,” tik4 stani¢ni sestra Dagmar
Horka.

Maji k dispozici i telefon na fir-
mu i na sestru ¢tyfiadvacet hodin
po sedm dni v tydnu. ,Je to lehéi
pristroj, ktery se dd sbalit do kuffiku,
miiZe se s nim odjet na dovolenou na
chalupu. Mohou si zvolit dobu dialy-
zy, je Castéjsi az pétkrdt v tydnu, ale
kratsi dobu,” vysvétluje Horka.

Moznosti je i peritonedlni neboli
btisni dialyza, kdy se krev ¢isti uv-
nitf téla, a to za pomoci pobfisnice.
K vyraznému rozvoji této metody
doslo v 90. letech minulého stoleti
a nyni se takto 1é¢i asi pét procent
pacientt se selhdnim ledvin.

Do bii$ni dutiny se musi pomoci
tenké trubi¢ky katétru denné piivé-
dét roztok, ktery krev ¢isti. Obvykle
se ¢tyfikrat denné napousti dva litry
roztoku z plastikového vaku.

Skodliviny pak ptestupuijf ptes pro-
pustnou pobiisnici z krve do rozto-
ku. Roztok se $kodlivinami se opét

katétrem vypusti a je nahrazen Cis-
tym. Vyménu pacient provadi doma
sam ¢i s pomoci. Vaky s roztokem
jsou mu pravidelné dovazeny. Na
kontroly do nemocnice dochazi
zhruba jednou za mésic.

Nova metoda

Novou alternativou klasické peri-
tonedlni dialyzy je takzvand automa-
tizovand peritonedlni dialyza. Zde
roztok v pobfi$ni¢ni dutiné vyménu-
je specidlni pfistroj. Cisténi probihd
obvykle osm hodin pfes noc, béhem
spanku.

,Pred zarazenim pacienta je nut-
no vyloutit kontraindikace, jako jsou
rozsdhlé nitrobfisni operace nebo kyly.
Pacienta navstivime doma, abychom
vidéli domdci prostiedi,” poukazuje
Jaroslava Senkytikovd, sestra specia-
listka.

Doplnuje, ze je tieba dodrzovat
ur¢ité hygienické podminky a mit
prostory ke skladovani materia-
lu. ,Ddle zajistujeme setkdni pacien-
tit, kdy ti, ktefi ji pouzivaji, ostatnim
vysvétli, jak se pouzivd,” naznalu-
je Senkyiikovd. I u této metody lze
aktivné vyuzivat volny cas.

Den otevienych dvefi pfilakal mnoho zajemcl

Den otevienych dvefi spojeny s preventivnim
programem pro vefejnost se v tiebi¢ské nemoc-
nici uskute¢nil v sobotu 7. z4ii. Akce byla ur¢ena
pro vSechny vékové kategorie, od déti az po seni-
ory, a nabizela pestry program zaméfeny na pre-
venci zdravi.

Soucdsti programu byly ukdzky prvni pomoci,
preventivni vySetieni a poradenstvi v oblasti zdra-
vého stravovani. Den otevienych dveii se setkal s
velkym ohlasem vefejnosti a podpotil duleZitost
prevence v kazdodennim Zivoté.

Nejvyhleddvanéjsi stanovi$té bylo na neurolo-
gickém oddéleni ultrazvukové vySetfeni magis-
trélnich tepen mozku a na o¢nim oddéleni kon-
trola nitroo¢niho tlaku. Névstévniky opét velmi
zajimal stav cholesterolu v jejich krvi.
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Fronta se také tvotila na stanovisti s kontrolou
krevniho tlaku, okysli¢eni krve, méfeni hodnoty
cukru v krvi a na zji$téni krevni skupiny. Kvalitu
a ptipadnou tendenci k vypadavani vlasa odha-
lila diagnostika vlasu, kterd sidlila v nemocni¢ni
lékarne.

Rodi¢e s détmi nevynechali navstévu dentdl-
ni hygieni¢ky, kterd predvedla spravny ndcvik
¢isténi zoubka a doporudila vhodné kartdcky.
Ty nejmensi déti navstivily na$ détsky koutek s
mnoha interaktivnimi aktivitami, které zajisti-
ly démy ze Skolniho klubu Nemocnice Ttebic,
jehoz ztizovatel je Kraj Vysocina. Predmétem
¢innosti je zajistit vychovu a vzdélavani déti a za-
ku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami docas-
né umisténych ve zdravotnickém zafizeni.
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Vyuziti nabidky prevence:

Vysetfeni nitroo¢niho tlaku navstivilo 140
osob (sedm zachyti).

Ultrazvukové vySetfeni magistrédlnich tepen
mozku navstivilo 123 osob.

Vysetieni koznich znamének absolvovalo 117
osob (3est zachyta).

Na vySetfeni zji§téni protilatek HIV dorazilo
jedendct osob.

Neustdlé fronty byly u stole¢ka s méfenim tla-
ku, saturace, glykemie a orienta¢niho stanoveni
krevni skupiny. Odpovida tomu i ¢islo vySette-
nych osob 248.

Kontrola cholesterolu v krvi 130. -zt-

Nabizi lehatka

Vzorovou smlouvu o vypujé-
ce lehdtek pro provozovatele
sluzeb cestovniho ruchu schva-
lila rada mésta. Ta jsou vyrobe-
na s motivem mésta. Jedna se
o skladaci lehdtka a mésto jich
mé k dispozici 70. Uz eviduje
zdjem o zhruba 60 z nich. -zt-

Sbhirka pomuize
s nakupem
vytahu

Vetejnou sbirku ve vysi
880 tisic korun se rozhodlo
mésto Trebi¢ prevést na Spo-
le¢enstvi vlastnikd jednotek
v souvislosti s pozirem byto-
vého domu v Novodvorské
ulici. Spolecenstvi vyuzije pro-
sttedky na nékup nového vyta-
hu, ktery pozar zni¢il. Castka
také pomuze s elektroinstalaci

vjednotlivych patrech.  -zt-



