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Nemocnice nabidne sluzby

Den otevienych dvefi a prevence Nemocnice Tiebi¢ se uskute¢ni v sobotu
7. z4ti od 10 do 14 hodin. Chybét nebude jiz tradi¢ni kontrola tlaku, chole-
sterolu, glykemie a saturace krve.

Zkontrolovat si zdjemci mohou nechat magistrdlni tepny mozku nebo pre-
méfit nitroo¢ni tlak. Rady poskytne vedouci nutri¢ni terapeutka v rdmci nut-
ri¢ni poradny. Poradna se zaméfi na znaménka. Déti se mohou naudit sprav-
né ¢istit zoubky, v prodeji budou sonické karti¢ky a ptirodni zubni pasty.

Nebude chybét ukdzka poskytnuti prvni pomoci a simuldtor stirnuti, pro
déti skdkaci hrad a malovani na obli¢ej. Dobrou naladu zajisti zdravotni klau-
ni a tésit se navstévnici mohou na prezentaci techniky tiebi¢skych profesio-
nalnich hasi¢a, Policie CR, méstské policie, zdravotnické zichranné sluzby i
¢eské armddy z 22. zdkladny vrtulnikového letectva Namést nad Oslavou.

Lidé se dozvédi, jakou mate krevni skupinu ¢i se mohou nechat vysetfit na
HIV. -zt-
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Karlovo namésti ozije
i na podzim a v zimé

Rada mésta souhlasi s povolenim
zvla$tniho uzivani Karlova ndmésti
za Gi¢elem kondni podzimnich a zim-
nich akci v terminu 16. z4fi do 1S.
listopadu pro Méstské kulturni stte-
disko Ttebic.

Uskute¢ni se tam akce Brambo-
robrani 21. z4ii, Dynobrani S. fijna,
Ptehlidka mazoretkovych skupin 12.
ffjna a Svatomartinské slavnosti 11.
listopadu.

Souhlasii s pofddanim podzimnich
a zimnich akci na roz$ifeném pro-
stranstvi od 16. listopadu do 8. led-
na. Budou se tam konat akce Svétlo

pro 17. listopad 17. listopadu, Zaha-
jeni adventu 1. prosince, Mikulds S.
prosince, Vano¢ni jarmark 7. pro-
since, Vano¢ni ndmésti od 9. do 22.
prosince a Stépansky puné 26. pro-
since.

Rada rozhodla udélit vyjimku z
obecné zdvazné vyhlasky o ome-
zeni konzumace alkoholu na veftej-
ném prostranstvi Karlovo ndmésti
na akce Bramborobrani, Dynobra-
ni, P¥ehlidka mazoretkovych skupin,
Svatomartinské slavnosti, Svétlo pro
17. listopad a Adventni ¢as od 1. do
30. prosince. -zt-

Rada stanovila poplatky

O stanoveni vy$e uplaty v matefskych $koldch, $kolnich druZinich a
$kolnich klubech rozhodla tiebi¢skd rada mésta. Stanovuje na $kolni rok
2024/2025 vysi mési¢ni tplaty za pred$kolni vzdélavani v mateiskych $ko-
lach, jejichz zfizovatelem je mésto T¥ebi¢, na ¢astku 800 korun, za z&jmové
vzdélavani ve Skolnich druzindch na ¢astku 300 korun a za zdjmové vzdéls-
vani ve $kolnich klubech na ¢astku 250 korun s u¢innosti od 1. zati letosniho
roku. Starosta Pavel Pacal poukdzal, ze difve to stanovovali feditelé jednotli-
vych zatizeni, podle nové legislativy je to naleZitost ztizovatele. Doplnil, Ze u
matefskych $kol se jednd o ¢astku po konzultaci s fediteli zhruba na poloviné
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Prvni zari,

atum prvniho zdfi md vétsina z nds
D spojeny s ndstupem do skoly. Ten

proni byl urtité nezapomenutelny.
Na hlavé baretka, slavnostni odév urceny
na nedéli na cestu do kostela a doprovod
maminky.

Ve tvdfi ptiblbly vyraz, kterym chtélo
ditko vyjevit svilj nadhled, zvédavost a
strach. A pak uz to zacalo, na skolni lavi-
ci Zivd abeceda, slabikdf a pocetmce To
se opakovalo dalsich x let, jen ten vyraz
se ménil, obleceni také a uz mé nedopro-
vdzela maminka.

Prvni zdii mdm ovsem spojené jesté
s jednou uddlosti. Na pocdtku roku 1980
jsem nastoupil coby technik do Jednotné-
ho zemédeélského druzstva KoZichovice.
Ano, to je ta vesnice nedaleko Trebice.
Pozndval jsem vyhody druzstevnictvi, sce-

lenych ldnit a obrovskych hal pro doby-

mozné ¢astky a u dalsich poplatka se jednd o mirné navyseni.
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Sebeposkozovani je problem

Krabitka, kterd muze pomoct
zachranit Zivot. Ta bude hlavnim
tématem besedy v Komunitnim
centru Moravia, kterd za¢ne 11. z4t
v 17 hodin. Nepujde v§ak o zndmou
ykapézetku®, tedy Krabicku posled-
ni zdchrany, nybrz o Krabi¢ku pod-
pory pied sebeposkozenim. Vytvo-
tila ji Veronika Maskova Siburkova
z Trebice, kterd u¢i na zdej$im kato-
lickém gymnaéziu.

»Krabicky jsem zacala vyrdbét
po osobnim zdZitku, kdy v mé tiidé
doslo k pfipadu sebeposkozeni. Velmi
to mnou otfdslo, a proto jsem zacala
premyslet, jak témto lidem pomoct,”
vysvétluje Sibarkovd.

Nezdé se to, ale téchto lidi neni
mélo. Sibarkova uz i diky finanéni
pomoci mnoha dérct a firem vytvo-
fila 456 krabicek. Dalsi chystd, pii-
¢emz i ty zfejmé zamii{ do celé
republiky. Maly box kromé seznamu
¢isel na razné linky bezpeci obsahu-

obed a slepé strevo

tek. Prvniho zd#i za velkého jdsotu pod-
danych druzstvo spustilo chod kuchyné a
jidelny.

Tak plynul cas...

To vse za souhlasu davii a vlhnoucich
oti, Ze jsme zase o kousek vpfedu. Uz
nevim, co k obédu tenkrdt bylo, ale jako
zdkusek kuchatky vyuzily hrusky za
budovou zvici velikosti zataté pésti, ty
obalily téstem a populdrni szsky byly na
svété. 1 jd jsem poziel pruni obéd v buja-
rém veseli. Brzy poté mé zacaly trdpit
Zaludetni potize.

Nejprve jsem je hrdinsky prechdzel, ale
nabiraly na intenzité, az jsem se kfivil jak
pamgraf Po mnoha domluvdch kolegﬁ
jsem uvolil, Ze mé odvezou do nemocni-

ce. Druzstevni lid se vydésil. Prvni obéd
a hned takové trable. Ke kuchyni vrhali
jedinci podeziravé pohledy.

Pod dojmem mého odvozu do nemoc-
nice po prvnim pozitém obédu druzstev-
nici houfné pristupovali k odhldskdm.
Vitézstvi  socialismu  bylo  ohroZeno.
Vedeni druzstva zufilo, presvédéovalo
prosty lid, Ze jd jakozto jedinec nehraji
v masdch Zddnou roli. Myslim, Ze nékte-
#i vedouci pracovnici mé podeziivali ze
sabotdze, coz vyvrcholilo o nékolik let
pozdéji mym vyhazovem z této institu-
ce, k cemuz patrné ptispélo i moje ddvné
boleni biicha a znevdzeni kuchyné.

V nemocnici, jesté té piwodni, s jezir-
kem pred hlavni budovou, se mné snazi-
li bolesti bticha rozehnat pfikldddnim
ledu na postizené misto. Rdno usoudi-
li, Ze led je mdlo, a pfistoupili k opera-

jeidvé desitky drobnosti, které ma-
ji ¢lovéka zabavit, neZ tryznivy stav
na mysli prejde.

SVeétsinou odezni za patndct az
dvacet minut. Obsah krabicky jsem
konzultovala s psychology a dalSimi
odborniky,” tikd autorka, kterou za
jeji usili ocenil i Kraj Vysoc¢ina titu-
lem Skutek roku.

Sebeposkozovinim  si  ublizu-
ji adolescenti i dospéli. Mnohdy
i pomérné nendpadné, naptiklad
vytrhavinim vlast nebo polykinim
predmétu. Jednd se o problém, kte-
ry nebyvd vidét, ale ktery je nutné
fedit ihned poté, co se na n&j pti-
jde. Siburkovd na besedé krabitku
predstavi, bude mozné ji zakoupit
nebo objednat. Predpokldda se vét-
$i ucast, proto je vhodné zarezervo-
vat si misto na telefonnim ¢isle 773
741 390, Centra podpory rodin Ru-
th, které Sibtirkovou k besedé vybid-

lo. —zt-

ci. Pfisel jsem o slepé stievo, stejné mné
bylo k nicemu.

Sldva, tuhle ndleZitost jsem mohl mit i
ze snidané. JenZe zndte vesnicky lid, jeho
diwéru si nelze ziskat hned. A tak jesté
chvili trvalo, nez se kuchyné rozebéhla
na plné obrdtky. Prispél k tomu i miij
brzky ndvrat do pracovniho procesu
uspiseny hranim s bigbitem na zdbave,
takze jsem podepsal, Ze to budu absol-
vovat na vlastni riziko.

Tady vidite, jak 1. zd#i dokdze ovliv-
nit nejen skoldky, ale jak se clovék miize
stdt obédovym disidentem, ktery narusil
skrze slepé stievo pldny viddnouciho
rezimu. Ne, nechci za to Zddné stdt-
ni vyznamendni, moznd si udélim sdm
sobé 17. listopadu k 3S. vjroti sametu
Rdd zlatého slepého steva.

Antonin Zvéiina



