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Vejmelka ma rad ceskou kuchyni

Mistr navstivil radnici

(Dokoncéeni ze str. 1)

Co se v tobé odehravalo, kdyz
jste se poprvé octil ve Spojenych
statech?

Ono se to odehralo velice rych-
le, netusil jsem, ze k tomu prestupu
z Komety Brno dojde. Nemél jsem
¢as premyslet, zda to byl dobry krok.
Ted uz jsem tam tfeti rok a program
béhem sezony je natolik ndro¢ny, ze
neni ¢as prevazné na nic jiného nez
na hokej. Hrajeme tfi ¢tyfi zdpasy
tydné, a kdyZ uz mam volno, tak
jednou za ¢trndct dni, jsem rad, Ze
mohu odpo¢ivat.

Nyni se mate stéhovat z Arizo-
ny do Utahu, takze uz nebudete
Kojoti, ale néco jiného.

Hlasuje o tom vefejnost, jaky nazev
klubu bude. Padaji i takové jako ma-
mut nebo yeti, takze uvidime. Je to
pfece jenom rozhodnuti napofad.

Tésite se na stéhovani?

Musim fict, Ze k méstu, kde jsem
zil, mdm pékny vztah a bude to ofi-
$ek pro vSechny. Na druhou stranu
to bude vyzva, v tamni lize to neni
bézné, ze by se klub sté¢hoval, a beru
to jako soucdst mé kariéry.

Vystftidal jste vic klubu, kde byla
parta nejlepsi?

V tymu je pétadvacet kluka, od
toho se to odviji, parta je urci-
té dulezitd. V Americe na zacitku
sezony piichézeji novi hra¢i, nékte-
i odchazeji, chvili to trvd, nez se to
sladi, tady je to stabilnéjsi. Je to i pré-
ce, které se vénuji nejlépe, jak muazu.
Ale priatelstvi je také dulezité. Tady
v Praze jsme opravdu tvofili dobrou
partu a i to je zdruka uspéchu.

Jsme v kostele, jak jde dohroma-
dy vira a hokej?

Musim fict, ze hlavné v mladez-
nickych kategoriich jsem se setkd-
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val s tim. Kdyz se kluci dozvédéli,
ze chodim do kostela, tak se ptali,
co je to vira. Coz se tézko vysvétluje.
V téch dospélych kategoriich uz se
to tak nebere. V zdmoii nejsem sdm,
kdo do kostela chodi, je tam dale-
ko méné ateistti nez u nds. A tieba
se zajimali, zda mi i vira nepomdhd
v mé kariéfe. Coz je samoziejmé tro-
chu nadsézka. Ale tam se d4 s lidmi
o vite diskutovat.

Maite néjaky ritudl pied zipasem,
spojenym s virou?

Musim fict, Ze nemdm zadné zazité
ritudly. Pokazdé, kdyZ jdu do bri-
ny, tak se snazim pokfizovat a je to
odkaz na viru, kterd mé provazi cely
zivot. Jinak na reprezenta¢ni mas-
ce vzadu mam kitiz a véz kostela sv.
Martina jako odkaz na Ttebit. Je na
ni i ¢esky znak a po stranach trikolo-
ra.

Jak jste si kostel v zamofi vybiral
ajak se lisi bohosluzby?

Musim ptiznat, ze jsem si kostel
vybral podle obrazku. A taky pod-
le vzdélenosti od bydlisté. Snazil
jsem se nastudovat tamni modlitby
v angli¢ting, ale kolikrat jsem hlavné
v pocitcich sklouznul do ¢estiny, coz

Mistra svéta v hokeji Karla Vejmel-
ku piijalo i vedeni mésta na trebi¢-
ské radnici. Brankat to povazuje za
velkou cest. ,Jsem rdd, Ze zde mohu
ukdzat zlatou medaili a urcité na mém
tspéchu md velkou zdsluhu tiebicsky
hokej,” vyjadril se.

Ptiznal, Ze stéhovdni z Arizony do
Utahu jesté bude fesit. Pripustil, ze
na tribuné byla daleko nejraznéjsi

nez na ledé. Ani na chvili nezavé-

hal v roli brankatské trojky piijel. A

ptipravoval se, jako kdyby mél vz-

dy nastoupit.
Oslavy jest¢ bude prozZivat

v rodinném kruhu a nikdy na nich
medaile nebude chybét. O mozné
ucasti na pristim Sampiondtu je pod-

potésilo, Ze do Prahy ptijelo hodné
fanousku z Ttrebice a byli vidét.

Pokud by se prerusila zdmoiskd
liga a hra¢im se umoznil start na
olympijskych hrich, byla by to pro
Vejmelku velka vyzva. Pokud jde o
tuzemsky hokej, prosadit v zamofi je
velice tézké a konkurence stale vétsi.
Presto tiebi¢sky rodak véri, ze patii-
me k nejuzsi svétové §picce.

A samoziejmé bude fandit i nage-
mu tymu na Mistrovstvi Evropy ve
fotbalu. Z koni¢kt Vejmelka rdd hra-
je tenis ¢i jezdi na kole. A s vyskou
192 centimetrti rozhodné neni nej-
vy$$im hré¢em v NHL. A obdivuje
vSechny predchudce brankéte, ktefi
zdaleka neméli takovou vybavu jako

le n&j predcasné hovofit. Velice ho  on. -zt
v lidech vyvolalo udiv.
A Ceské pivo?
Prubéh je stejny? To jsem zapomnél fict.

V podstaté ano, lisi se modlitby,
jen pii ptijiméni lidé sedi v lavicich a
postupné vychazi k oltdfi.

Pusobite jako velice skromny
clovék.

Tak ziklady mu ur¢ité da rodina.
Skromnost ale neznamend, Ze by si
¢lovék po uspéchu nemél uzit oslavy.
To k tomu patii. A dulezité je se pak
vratit zpatky na zem.

V Tiebici se piestavuje zimni sta-
dion.

Na jednu stranu citim nostalgii,
protoze jsem v téch starych prosto-
rach leccos prozil, na druhou stranu
si mésto novy stadion zaslouzi, a to
jak hokejisté, tak fanousci.

Kde se citite doma?

Doma je tam, kde se ¢lovék naro-
dil, médm rdd ¢eskou kuchyni a tu mi
v zdmofi nic nenahradi.

V zamofi se ¢asto pouziva slogan
Biuh zehnej Americe. Jsou tam vét-
$i patrioti neZ u nas?

Témét na kazdém domé vlaje ame-
rickd vlajka, pfed kazdym zdpasem
se hraje hymna. Svoji hrdost davaji
najevo velice ¢asto. Jsou hrdi na to,
ze jsou Americané.

Myslite si, ze by to mélo bytiu
nas nejen po uspéSném mistrov-
stvi v hokeji.

Pro¢ ne, kdyz se davd najevo tc-
ta ke stitu, hrdost k piislusenstvi,
ze jsme Cesi. KdyzZ se zpivd hymna
béhem zépasti naseho tymu, ma to
hluboky symbol. Kdyby se pouzi-
vala piili§ ¢asto, asi by ztratila sviyj
vyznam. V Americe je to rutina, my
tu hymnu vic prozivime. V kazdém
ptipadé Ameri¢ané ndrodni hrdost
vnimaji jinak nez my. My bychom ji
mobhli vyjadiovat ¢astéji.

Dialyza v nemocnici slavi vyroci

Dialyzaéni stredisko tfebi¢ské nemocnice fungu-
je jiz tticatym rokem. V roce 1994 disponovalo $esti
lazky a Sesti dialyza¢nimi monitory a mélo v pédi asi
30 pacientt.

S rozvojem a modernizaci Nemocnice Trebi¢ bylo
vybudovino nové stredisko. Provoz v nové zrekon-
struované budové byl zahdjen v roce 2018. Doslo
k navy$eni lizek na tfindct moznosti izolace a dialy-
zovat také infek¢éntho pacienta.

Hemodialyza¢ni stiedisko nyni disponuje celkem
20 modernimi monitory. Zdravotnici tam poskytu-
ji vysoce specializovanou pé¢i pacientim s chronic-
kym selhdnim ledvin.

Timto selhdnim jsou nejvice ohrozeni pacienti
s diagnozou diabetes, hypertenze a pacienti s vroze-
nou vadou ledvin. ,V soucasné dobé mdme 60 dialyzo-
vanych pacientil, ktefi potebuji otistovat tfikrdt tydné
po dobu ¢ty az péti hodin. Pracujeme ve tiech sméndch
od Sesti hodin rannich do dvou hodin rannich ndsleduji-
ciho dne,” informuje Monika Jinov4, vieobecnd sest-
ra.

Pokracuje, Ze pacienty na dialyzu svazi dvé doprav-
ni spole¢nosti, anebo je vozi rodinni ptislusnici.
K dispozici maji panskou a ddmskou $atnu a WC.

Vsechna lizka na dialyze jsou polohovatelna se sig-
nalizaci. Pro nemohouci jsou lazka véhovd. Béhem
dialyzy pacienti mohou sledovat televizi i s moznosti

bezdrétovych sluchétek, aby nerusili ostatni.

Mohou se také piipojit internetem k vlastnimu tele-
fonu ¢i notebooku nebo tabletu. Nezbytnou soucésti
je vodarenské zatizeni, které slouzi k filtraci vody.

Zdravotnicky persondl stiediska je specidlné pro-
8kolen a neustale se vzdélavd, coz prispivé ke kvali-
té a bezpedi poskytované péce.

Stani¢ni sestra hemodialyza¢niho pfijala moz-
nost proskoleni pro doméci dialyzu. V kvétnu 2023
byl zahdjeny provoz v domdacim prostiedi u jedné
pacientky. Celosvétové se tato metoda dostéva do
poptedi.

yDomadci dialyza se vice pfizptisobi Zivotnimu
stylu pacienta, takze pacient musi byt i schopny si
ji doma provadét,” ikd stani¢ni sestra Dagmar Hor-
ka.

Maji k dispozici i telefon na firmu i na sestru ¢ty-

fiadvacet hodin po sedm dni v tydnu. ,Je to lehéi

pfistroj, ktery se dd sbalit do kuffiku, miize se s nim
odjet na dovolenou na chalupu. Mohou si zvolit dobu
dialyzy, je castéjsi az pétkrdt v tydnu, ale kratsi dobu,”
vysvétluje Horkd.

Moznosti je i peritonedlni neboli bfi$ni dialyza,
kdy se krev ¢isti uvnitf téla a to za pomoci pobiis-
nice. K vyraznému rozvoji této metody doslo v 90.
letech minulého stoleti a nyni je takto 1é¢i asi pét
procent pacientu se selhdnim ledvin.

Do bti$ni dutiny se musi pomoci tenké trubi¢-
ky katétru denné piivadét roztok, ktery krev isti.
Obvykle se ¢tytikrat denné napousti dva litry roz-
toku z plastikového vaku.

Skodliviny pak ptestupuji pres propustnou
pobifisnici z krve do roztoku. Roztok se $kodlivina-
mi se opét katétrem vypusti a je nahrazen ¢istym.

Vyménu pacient provadi doma sdm ¢i s pomoci.
Vaky s roztokem jsou mu pravidelné dovazeny. Na
kontroly do nemocnice dochazi zhruba jednou za
mésic.

Novou alternativou klasické peritonedlni dialyzy
je takzvand automatizovand peritonedlni dialyza.
Zde roztok v pobii$ni¢ni dutiné vymériuje specidl-
ni ptistroj. Cisténi probihd obvykle osm hodin ptes
noc, béhem spanku.

»Pled zafazenim pacienta je nutno vylou¢it kontra-
indikace jako jsou rozsahlé nitrobfi$ni operace nebo
kyly. Pacienta navitivime doma, abychom vidéli
domci prostiedi,” poukazuje Jaroslava Senkyiikovs,
sestra specialistka.

Dopliuje, Ze je tieba dodrzovat urcité hygienické
podminky a mit prostory ke skladovéni materilu.
»Dile zajistujeme setkdni pacientdt, kdy ti, ktef ji pouzi-
vaji, ostatnim vysvétli, jak se pouzivd,” naznacuje Sen-
kyiikovd. I u této metody lze aktivné vyuzivat volny
Cas. -t-



