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Klementova se prlpraVUJe ha vrchol

Plavkyné z Vysoc¢iny Andrea Klemen-
tova se kvalifikovala na preplavbu kana-
lu La Manche.

m Antonin Zvéfina

Ptiprava tiebi¢ské dalkové plavkyné Andrey
Klementové na zdoldni kandlu La Manche
mezi Velkou Britanif a Francii vrcholi.

Termin pieplavby je stanoveny od soboty
10. do soboty 17. srpna leto$niho roku a plav-
kyné z Vysociny poplave z Anglie do Francie.

Uplave zhruba 35 az 50 kilometri a ve vodé
o teploté zhruba 15 stupnua Celsia stravi 11
az 14 hodin. Lamanssky praliv je praliv mezi
Francif a Velkou Britdnii, ktery spojuje Kelt-
ské a Severni mote. Pruliv je 32 az 180 kilo-
metri $iroky, 520 kilometrti dlouhy a md
maximalni hloubku 172 metru.

»Andrea md za sebou kvalifikaci na pfeplav-
bu La Manche, kterd se uskutecnila ve stiedu 8.
kvétna. Voda méla teplotu pouze 16 °C. Aby se
Andrea kvalifikovala, musela plavat po dobu Sest
hodin. Za tento ¢as uplavala 19,5 km,” infor-
movala jeji sestra a manazerka v jedné osobé
Petra Klementova.

Ptipustila, ze to pro plavkyni bylo velmi

ndro¢né hlavné kvili nizké teploté vody. Po
ttech hodindch plavani uz citila velkou zimu a
zacalo se ji télo zbarvovat do modra.

»Snazila se zrychlit s tim, Ze se trosku zahfe-
je, ale pry to moc nepomohlo, ale nakonec vse
zvlddla a kvalifikovala se,” naznadila Petra.

Pokracovala, Ze sestra velmi intenzivné tré-
nuje kazdy den. Za mésic naplave ptes 140
kilometra. Plavani kombinuje s posilovdnim
a s jizdou na kole.

Nékteré dny spi pouze tii hodiny. Nebot
se veler vraci pozdé z tréninkd a do noci
sedi nad u¢enim. Ted ji jes$té zac¢ind zkous-
kové obdobi. Je hodné néro¢né vse skloubit
dohromady.

,Kdyz md volnou chvili, stile se vénuje shdné-
ni sponzorii na preplavbu, protoze jak uz bylo
nékolikrdt zminéno, celd plavba je velmi finané-
né ndrocnd,” zdtiraznila Petra.

Aktuidlné Andrea Klementovd odjela na
soustfedéni v Itdlii se svym trenérem, kde
intenzivné trénuje plavani v mofi na otevfe-
né vodé. Andrea poplave v terminu od 6. do
9. Cervence pres kandl $tafetu s dal$imi péti
plavci, ktett ji oslovili, Ze ji sleduji a byli by radi,
kdyby plavala s nimi.

ANDREA KLEMETOVA se zodpovédné ptipravuje na
preplavbu kandlu La Manche.

Foto: Antonin Zvéiina

KLUB CESKYCH TURISTU
- Klubovna u rybnika ,Babék’)
kontakt Ing. Ladislav Tomas,

tel: 776 143 134

1.6. Udolim Zejbra. Autobusovy
vylet. Z obce Skute¢ do obce Chrast,
cestou NS Zulovd stezka pies Sku-
ticko do Vrbatova Kostelce maleb-
nym tdolim Zejbra. Ri¢ka Zejbro
te¢e balvanitym fe¢i$tém se spous-
tou pefeji a tini do obce Podlazice,
konéime v obci Chrast (pamatkova
zéna se zdmkem, muzeum s Déblo-
vou bibli). Odjezd autobusem z Tte-
bite v 6.40.

1.6. Zdirecky okruh, turisticky
pochod ve Zdirci nad Doubravou,
start v klubovné SDH, trasy pési a
cyklo 10 - 50 km. Odjezd vlakem z
Tiebice hl. n. v 6.50, 8.50 z Boroviny
v 6.27, 8.28. Névrat vlakem ze Zdir-
cev15.21,17.21.

1.6. Méfinska padesatka, turis-
ticky pochod v Méfin¢, start na fot-
balovém hiisti, trasy pési a cyklo 7
- 100 km. Odjezd z Tiebice v sobo-

tu vlakem v 7.15 nebo autobusem v
8.45. Navrat z Méfina autobusem v
14.55, 16.49.

4.6. Moravské Budéjovice — Sva-
ty Vit — Lesonice — Maienka — Sté-
méchy — Chlistov — Markvartice -
Stare¢ — Trebi¢ (cyklo 35 km). Sraz
ucastnika Stated, Zel. st. v 9.00 hod.
Odjezd vlakem ze Starc¢e v 9.12 do
Mor. Budéjovic.

5.6. Cutice - Senoradsky mlyn —
Skiipina - Lamberk — U Vlasika
- Velkopolsky dviir — Namést(21
km). Odjezd vlakem z Ttebice hl. n.
v 6.35 / z Boroviny v 6.30. Névrat
vlakem z Ndmésté v 13.51, 14.28,
14.51, 15.29.

8.6. Vidensky pochod, turistic-
ky pochod ve Vidni, okres Zd4r nad
Sdzavou, start v kulturnim domég,
trasy pési 9, 19, 38 km, cyklo 38 km.
0Od 16.00 hodin Videnska ldvka (ko-

la, trakate). Doprava vlastnimi auty.

12.6. Oslavicka, rozc. Baliny -
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NS Nesméiského a Balinského
udoli - Osové — Hobitbar Petraveé
- alej v Holominach - Jablornov -
Polomina a Javiirek — Ruda (17
km). Odjezd autobusem z Tiebice
AN ¢&.14 v 7.38. Navrat autobusem z
Rudy v 13.17, 14.17, 14.29.

15.6. Putovani k Javoru, turistic-
ky pochod v Trnavé u Trebice, tra-
sa p&si z Trnavy 16 km, z Ttebice 21
km, cyklo 19 az 56 km. Start v Tre-
bi¢i ZS Kpt. Jarose od 7.30 do 9.00
hodin, v Trnavé od 7.30 do 10.00
hodin, cil v Trnavé. Lze vyuzit auto-
busovy spoj do Trnavy z Tiebice v
8.45, do Ttebite z Trnavy v 14.26,
18.47.

15.6. Kolem Doubravniku, turis-
ticky pochod v Doubravniku u Tis-
nova, start radnice na ndmésti, trasy
pési a cyklo 12 - 52 km. Trasy vedou
na Sejiek, Nedvédici, Pernstejn,
Ujcov a Vrtézif. Doprava vlastnimi
auty.

18.6. Tiebi¢ — Hostakov — Opat-
sky mlyn - Kojatin - Pysel -
Namést — Vicenice — Konésin —
Vladislav — Ttebi¢ (cyklo 53 km).
Sraz v 9.00 hod na turistické zaklad-
né Cyrilova 74, Ttebi¢.

19.6. Piibram na Moravé - NS
Zbraslav — Motyli stran - Bfe-
zovy pramen — NS Rudka - pra-
men Bobravy - Domasov (10 - 15
km). Odjezd vlakem z Ttebice hl. n.
v744 ]z Boroviny v 7.38. Navrat z
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Domasova autobusem z Domasova
v 14.06.

22.- 26.6. Cesky les, autobusovy
vylet. Ubytovini v hotelu Lesana,
Pec pod Cerchovem. V SO Horaz-
dovice a okoli, dal$i dny poznéavani
Ceského lesa z ¢eské a némecké stra-
ny, Cerchov, pramen Radbuzy, ve ST
prohlidka Domazlic. Odjezd z T¥ebi-
¢e autobusem v 7.00.

22.6. Hvézdicovy vystup na
Cefinek, turisticky pochod, _start
libovolny, cil chata KCT na Cetin-
ku mezi 9.00 - 15.00 hod. Trasu je
vhodné volit od zst. Kostelec (4,5
km), D. Cerekev (5,5 km), Dvorce
(6 km), Rantffov (10 km), Batelov
(1S km), Jihlava (18 km). Odjezd z
Ttebice vlakem z hl. n. v 6.50, 7.15,
8.50, 9.15 / z Boroviny v 6.31, 7.18,
8.29. Navrat vlakem z Kostelce, Dol-
ni Cerekve.

23.6. Po Vysociné s Gustavem
Mahlerem, pési trasa 20 km. Odjezd
autobusu z Jihlavy v 7.30 z ul. Legio-
néta do Zeliva. Vychazka pres Kalis-
té do Humpolce. Do Jihlavy a z Jihla-
vy doprava individualni.

29.6. Bedrichovska padesatka,
turisticky pochod v Jihlavé, start
sportovni hala Sokolovska 122C, tra-
sy pési a cyklo 1S - 100 km. Odjezd
vlakem z T¥ebi¢e hl. n. v 6.17, 6.50,
7.15 / z Boroviny v 6.20, 7.18.
Névrat vlakem z Jihlavy v 13.43,
14.26, 15.43, 16.26, 17.43. at-
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