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24hod|novka se konala u Zamise

Mezi tcastniky patiil vytrvalec
Stépan Dvoidk, ktery celou akci
zhodnotil slovy: ,Na zacdtku kvétna
kamarddi z Rozbéhdme Tebit potd-
dali dalsi roénik amatérského béZec-
kého vytrvalostniho zdvodu Trebicskd
24hodinovka na Zdmisi 2024.

Smyslem akce je za 24 hodin nabé-
hat co nejvice kilometrii na asfaltovém
sportovnim okruhu Zdmi$ - BaZant-
nice. Jeden okruh méii 3,6 kilometru
s prevysenim priblizné 30 metrii. Pfi
béhdni neni proto nutné mit nic s sebou
a vse zilstdvd v zdzemi u startu a cile.

Minuly rok jsem pldnoval zvlddnout
180 kilometri, ale uz od zacdtku bylo
vée Spatné a nabéhal jsem jen 133 kilo-
metril. Letos jsem k tomu pfistupoval
tiplné opacné. Do posledniho dne jsem
nevédél, jestli vitbec pobézim.

Kdyby totiz bylo krdsné, slunecné
pocasi, vyrazil bych si misto krouzeni
po asfaltu radéji zabéhat do prirody.
Predpovéd' nastésti na sobotu ukdza-
la obla¢nou oblohu, takze jsem se roz-
hodl startovat. I tak jsem to ale nebral
jako zdvod a jesté den pied startem se
byl projet 111 kilometrii na kole.

V pitek na startovni Cdfe jsem uz
proto trochu citil unavend stehna. Pldn
byl jednoduchy. BéZet nepretrzite,
dokud to piijde, a pak zbytek dobéhat
s odpocivanim uz jen na pocit. Zddné
zbytecné nahdnéni kilometrii. Pfesné v
18. hodin se odstartovalo.

Ackoli se mi hned od zaldtku béZelo
dobre, mél jsem docela strach, jak budu
zvlddat noc, protoZe ta byvd vétsinou
nejndrocnéjsi. Jenze, jak zapadlo slun-
ce a po 21. hodiné se setmélo, vie zaca-
lo nabirat iiplné jiny, ale hlavné neoce-
kdvany smér.

na Zamisi. 180km.
) Rozbé&hame Treblc
2024

VSICHNI dcastnici béhu na okruhu u rybm’ka Zdmis tésné pred startem.

Pro zacdtek se mi pies unavend steh-
na stdle béZelo dobfe. Zdroven se hrdl
prvni hokejovy zdpas Mistrovstvi své-
ta v lednim hokeji 2024, takze néktefi
nadsenci béhali s mobily v ruce, na kte-
rych sledovali on-line pfenos zdpasu.

Nejvetsi piekvapeni ale prislo po 22.
hodiné. Cernd obloha totiz zatala na
severu svétlat a objevila se poldrni zdfe.
Ale jakd! Dle méfeni se jednalo o nej-
silnéjsi zd¥i za poslednich 20 let. Byla
tak silnd, Ze nebyla jen na severnim
horizontu, ale zabirala vétsinu oblohy.
Dokonce byla vidét i na Kandrskych
ostrovech. Nejednalo se o Zddny krdtky
okamzik, protoze byla vidét celou noc.

Tato unikdtni situace mé nato-
lik uchvdtila, Ze jsem celou noc viibec
nesvitil a jen béhal se zdvizenou hla-
vou, abych mohl pozorovat tu krd-
su. Diky tomu jsem i zapomnél, Ze mé
boli nohy, a necitil chladno. Az do rdna
jsem totiz béhal jen v krdtkém obleceni,
prestoze bylo jen S stupril.

Petr Mejzlik privezl zlato
z Mistrovstvi Evropy

Svétovy pohér v quadriatlonu zacal v
nedéli 19. kvétna Mistrovstvim Evropy
na kritké trati. Madarské Gyékényes
hostilo zévod s ndzvem eXtremeMan
Q30-Sprint European Championship,
ktery byl také zahajovacim zdvodem
Svétového pohdru 2024.

U vodni plochy Gyékényes Kotro
lake se prezentovali zavodnici z Itdlie,
Polska, Madarska, Némecka, Sloven-
ska a Ceska, aby se utkali o evropské
tituly v jednotlivych vékovych katego-
riich. Zavod odstartoval v pravé poled-
ne plavinim 750 metrd, ndsledovalo
20 kilometru cyklistiky, déle pét kilo-
metrt jizdy na kajaku a zdvérecny péti-
kilometrovy béh dal podobu vysledko-
vym listindm.

V kat. 60 - 69 let startoval z oddilu
triatlonu TJ Sp. Ttebi¢ Petr Mejzlik,
kterému se podafilo ziskat evropské
zlato ¢asem 1:56,34 h pted domécimi
zavodniky Lajosem Vecserim a Arpa-
dem Kocsisem.

Celkovym vitézem zévodu a mis-
trem Evropy se stal Madar Ferenc
Czima ¢asem 1:29,13 h, pred Italem
Leonardem Giustim a dal$im doma-
cim zdvodnikem Attilou Kissem.

»Byl to boj o vitézstvi od zacdtku do
konce. S Lajosem spolu z vody po plavd-
ni, ujel jsem mu na kole, on mé dojel na
kajaku, takze do depa po kajaku zase
spolu. Kousek jsem mu rychlejsim depem
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PETR MEJZLIK treti zleva na stup-
nich vitézi. Foto: archiv P. Mejzlika

poodbéhl, a jak jsme se mijeli po otocce,
zjistil jsem, Ze mu trochu utikdm. Takze
zdvod jsem pro mé priekvapivé rozhodl
pravé be'hem, coz se mné stalo snad popr-
vé za celou kariéru. Krdsny zdvod, souboj
od zaldtku do konce a urcité nezapome-
nutelné,” okomentoval klani Mejzlik.
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Foto: Antonin Zvéfina

Zdvodni pole ovsem protidlo, pro-
toZe od pilnoci jsme béhali uz jen dva.
Zbytek bud odpocival u ohné, nebo se
Sel vyspat domii. Pfi krouZeni jsem si
obéas vzal i fotik se stativem a po ces-
té poridil néjakou fotku. To, Ze poldrni
zdfi vyfotim poprvé pfi zdvodé, by mé
nikdy nenapadlo.

Diky neustdlému krouzeni pod ote-
vienou oblohou jsme pravdépodobné
patiili k hrstce lidi na celém svété, ktefi
poldrni zdfi vidéli nepfetrzité od vece-
ra az do rdna. Musim fict, Ze to pro mé
osobné byl jeden z nejsilnéjsich zdzitkii
za posledni roky, kdy jsem si velice ptdl,
aby tato noc trvala co nejdéle.

Jenze vSe md i sviij konec. Jakmile ve
¢tyfi hodiny rdno zacdalo svitat, poldrni
zdie pfestala byt vidét. Tim se vytrati-
la i moje radost. A protoze doba kolem
svitdni a vychodu slunce patii k mym
nejkritictéjsim okamzikiim, projevilo
se to jesté mnohem silnéji.

Od ctvrté hodiny se mi zacalo chtit

spdt a jd zacal zpomalovat. Presné
v Sest hodin rdno, kdy byla polovina
zdvodu, jsem mél za sebou 90 kilomet-
ri. Protoze ve dne se obvykle béhd lépe
nez v noci, tikal jsem si, Ze bych mohl
ddt jesté dalsich 90 km.

Jenze kdyz vyslo slunce a ospalost
zmizela, projevila se naplno inava
nohou, hlavné tedy stehen, kterd jsem
si unavil pfedchozi den na kole. Zku-
sil jsem jesté pdr kolecek, ale protoze to
bylo stdle horsi, ukoncil jsem dalsi sna-
hu o dobry vykon. Pres den jsem proto
vétsinu casu odpocival v oblasti startu
a cile, kde jsem si povidal s ostatnimi,
a obcas se na okruh vrdtil, abych jesté
néjaky kilometr nabéhal.

Od rdna se na trat vrdtili i dalsi béz-
ci, takzZe se opét dalo béhat i ve skupin-
kdch, coz je mnohem veselejs'z’. Pocasi
vyslo vybome, protoze se po pdr hodi-
ndch téméf zatdhla obloha a teplota
tak neprekroczla 20 stupnii. Cas od ¢a-
su se pfidal i nékdo z vefejnosti, takZe
se fada zdvodnikii docela roztdhla.

Hodinu pied koncem jsme si dali
symbolicky vsichni  jeden spoleny
okruh chitzi a v pfesné v 18 hodin
zdvod ukoncili. Celkové jsem zvlddl 34
okruhi, coz ve vysledku déld 123 kilo-
metrii. Naprosto na rovinu je to asi nej-
horsi, co jsem kdy zabéhl. Doba béhu
byla jen 14 hodin a 20 minut.

Zbytek jsem se kochal nebo odpoci-
val. ProtoZe jsem ale do zdvodu el bez
jakékoli ptipravy a cile, bylo mné to vipl-
né jedno. Naopak jsem byl velice $tastny
za zivotni uddlost, kdy jsem celou noc
mohl béhat pod poldrni zdfi. Dékuji
tedy Rozbéhdme Trebic, hlavné Pavlu
Jurdovi, za uspofdddni zdvodu a vybéru
nejlepsiho mozného terminu.” -zt~

Michaela Mitiskova se stala
mistryni CR v aquatlonu

Posledni dubnovou sobotu vyvrcho-
lil Cesky pohér v aquatlonu Mistrov-
stvim CR v Ceskych Budéjovicich. Na
stuperl nejvy$$i po zdvodé juniorek
vystoupila Michaela Mitiskovd. Na
trati 0,4-S km zvitézila a stala se mis-
tryni CR v této vékové kategorii. V
celkovém potadi mezi Zenami dobéh-
la tésné druhd za Terezou Svobodo-
vou ze Zlina. Na absolutni vitézstvi ji
chybélo pouhych sedm vtefin.

Datilo se i dal$im ¢lentm oddi-
lu triatlonu TJ Sp. Ttebi¢. Na bron-
zové medaile dosahli Matyd$ Vecefa
(st. zak) na trati 0,2-1,5 km a Vendu-
la Prochazkova (50-59 let). Mezi st.
z4ky jesté na 6. misté dobéhl Martin
Kalda a na 14. misté Jan Auf.

M. Zzikyné Sira Obornd obsadi-
la 8. misto. Dorostenci Daniel Obor-
ny a Jan Voda dobéhli na trati 0,4-3
km na 12. resp. 16. misté a dorosten-
ka Nikola Vodové obsadila 4. misto.
Mezi muzi 50 - 59 let obsadil 11. mis-
to Milan Prochézka a v kat. nad 60 let
dobéhl na 2. misté ndméstsky Anto-
nin Hlaviziia.

Mistrovsky zédvod se uskute¢nil v
mistnim SOmetrovém krytém bazé-
nu a bézeckd ¢ast v nedalekém Parku
Stromovka. Celkovymi vitézi mis-
trovského zavodu se stali jiz zminéna
Tereza Svobodové a Simon Koblizek,
oba ze Zlina. -zt
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