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Pohotovostni sluzba zubnich lékafu - inor 2025
Datum Den Jméno Misto poskytovani, telefon
1.2.  So Olena Velboi Kamenice 405, 588 23 Kamenice, 567 273 380
DENT32s.r.0., Na Hlinisti 2021/32, 586 01 Jihlava,
2.2.  Ne MUDr.Jifi Coufal 567309 163
Stomatologické centrum Artdent s.r.0. Jihlava,
8.2. So MUDr. Tatana Vrbkova Vrchlického 5282/50, 586 01 Jihlava, 567 331 666,
603 501 650
. " Stomatologie Hruskové Dvory, Hruskové Dvory 123,
9.2. Ne MDD Jana Zapototnd - gag 9 jiniaa 702 125 651, 778 001 735
15.2. So MUDr. Jana Zednickova Vrchlického 2497/57, 586 01 Jihlava, 567 574 575
16.2. Ne Lékar stomatolog Svatojanskd 431, 588 56 Tel¢ - Tel¢-Staré Mésto,
o laroslav Babii 778 540 888
22.2. So MDDr. Lenka Bencova Varhankova 227, 588 13 Polnd, 725 474 928
23.2. Ne MUDr. Alena Binova Masarykova 445, 588 56 Tel¢-Podoli, 567 213 168
Pohotovostni sluzba je zajistovana SO, NE a svatky od 8:00-12:00 hod.
Aktualnost prehledu NUTNO ovéit na recepci Nemocnice Jihlava.
Vrchlického 59, 586 33 Jihlava, tel. 567 157 211

Znate svou Jihlavu? Otestujte se

Reseni ze str. 12:

_m 1d) Kostel sv. Jana Kititele patif k nejstar§im dochovanym stavbam na
Ceskomoravské vrchoviné. Byl postaven kritce pfed rokem 1200. Ostatni
kostely minimalné o nékolik desitek let pozdéji.

m 2b) Ochoz je ve vys$ce 40 metril, cozje SS6 m n. m.

m 3a) Rok 1844-Ugartgasse, 1878-Neugasse, 1913-Schillergasse, 1919-
Schillerova-Schillergasse, 1945-Benesova, 1955-ulice 9. kvétna, 1990-Bene-
$ova.

® 4¢) V roce 1924 se jmenovala Mahlerova-Mahlergasse, 1939-Schonmel-
czergasse, 1945-Mrstikova.

m 5c) Antonin Stépének (1920 Hlohovec - 2004 Jihlava), politicky vézen,
délnik, v roce 2000 se stal ¢estnym obc¢anem Jihlavy. Inicioval v roce 1993
nejen vybudovéni pomniku popravenych, ale o pét let pozdéji také vybudova-
ni Smir¢iho kamene pied gymnaziem.

m 6b) Basnik, prozaik a autor poezie pro déti Jan Skdcel (1922-1989).

m 7d) Jde o shodu jmen. Lukas Krpalek (1990 Jihlava) je ¢esky zdpasnik-judis-
ta, dvojndsobny olympijsky vitéz i mistr svéta a trojndsobny mistr Evropy.

m 8c) Jaromir Jagr (1972 Kladno); z &eskych klubd hrél jen v Kladné.

m 9¢) V letech 1869-1930 patiil M. Beranov k Velkému Beranovu, v letech
1980-1990 byl soucasti Jihlavy. Od 1. ¢ervence 1990 je opét samostatnou
obci.

= 10d) V. Vyborny pusobil nejdiive v ODS, poté byl do zastupitelstva zvo-
len za SNK-Evropsti demokraté a nakonec za CSSD (dnes SOCDEM).

m 11c) V. T. Jirousek nastoupil do zookoutku Jihlava v roce 1967, feditelem
byl az do roku 2005.

m 12b) Dominik Josef Doubrava (1991-2001), Metodéj Zdenék Kozubik
(2001-2008), Petr Ivan Bozik (2008-2019). Od roku 2019 je zde fardtem
Marian Jiti Husek.

m 13a) Zékladni kimen pamatniku byl polozen v roce 1946. Autorem je
sochat Jaroslav Slezinger (1911-1955).

m 14c) Podle organizitort byla voda nejstudenéjsi (0,5 stupné Celsia) za
celou dobu trvéni 15 ro¢nika akce.

m 15b) V parkovacich zénich (coz centrum mésta je) je mozné parkovat jen
za m(;drou &arou. Pred Batou je mozné jen stani kolmo (z pohledu seshora
vlevo).

Hodnoceni:

m 0 spravnych odpovédi — nic si z toho nedélejte, asi jste do Jihlavy zrovna
ptijel, jestlijste rodily Jihlavan, tak tedy nic moc

m 4-7 to neni tak §patné, néco prosté vite

m 8-10 jste fakt dobii, blahoptejeme

m 11-14 skvélé, je vidét, Ze se zajimdte o déni ve mésté. Jihlava na vds muze
byt hrd4 a my vim udélujeme titul Jihlavsky patriot!

m 15 vy musite byt primatorem Ryskou. A jestli ne, tak ma opravdu znalé
néstupce.

Jak se vdm kviz libil? Byly to pfilis tézké otdzky, nebo naopak lehké? Napiste ndm
na klukan@jihlavske-listy.cz.
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Par slov o mozku

Psychoterapeutické okénko

S, g

SETKAVANTI se, cestovdni nebo pozndvini novych krajit prospivd nejen fyzické,

ale i dusevni kondici.

Rik4 se, ze na mozek je jako sval:
KdyzZ jej namdhame, je vykonnéjsi,
silngj8i a aktivnéj$i. A naopak, kdyz
mu neposkytujeme dostatek pod-
néta, maze zacit krnét" coz se pak
projevuje pomalejsi aktivitou nebo i
zapomindnim. Mozek tedy potiebuje
neustdle nové impulzy, aby spravné
fungoval, proto bychom si méli pra-
videlné dopidavat nové zdzitky a zku-
Senosti.

Pokud se budeme vénovat stéle stej-
nym ¢innostem, je to podobné, jako
bychom chodili stéle stejnymi ces-
tickami (coz mutize prohloubit urdi-
té znalosti a takto se miizZeme napt.
skvéle naucit hrét na housle), ale aby
v naSem mozku vznikaly nové spoje
(synapse) a on byl ptipraven na nové
situace, které s sebou zivot ptindsi, je
zapotiebi ob¢asné zmény.

V tomto okamziku totiz nd$
mozek zpozorni a zacind vyuzivat
véech svych dosavadnich zku$enos-
ti. V kazdém véku bychom se proto
méli ucit néco nového, studovat cizi
jazyky, pozndvat nové kraje a také
lidi. Neméli bychom se uzavirat do
své ,socidlni bubliny®, ve které cho-
dime po stale stejnych cestickach, ale
naplno vyuzivat celou kapacitu nage-
ho mozku.

Védéli jste, ze mozek spottebovava
20 procent veskerého kysliku, proto
mu velmi svéd¢i pohyb na cerstvém
vzduchu? Pokud tedy hodné chodi-

Foto: Jif'i Varhanik

te, béhdte nebo i pracujete na cers-
tvém vzduchu, pak se jisté i rychleji
ucite novym vécem! Mozek se skladd
z cca 100 miliard nervovych bunék, a
jednotlivé ¢asti mozku spolupracuji,
takze nelze oddélovat napt. pravou a
levou mozkovou hemisféru.

Pokud vsak jedna ¢dst mozku dobie
nefunguje (napf. o¢ni centrum, kte-
ré se nachdzi v zadn{ &4sti hlavy), pak
se posili centra, ve kterych se naché-
z{ sluch ¢i hmat. Slepi lidé jsou pro-
to vnimavéj$i na rtizné zvuky v oko-
li a dokézi precist Braillovo pismo.
Mozek vsak potiebuje i pravidelnou
regeneraci, proto mu dopiejte pravi-
delny spanek a dostate¢nou vyzivu
v podobé zdravych potravin, kte-
ré také posiluji mozkovou ¢innost:
ryby, boravky, ofechy, dynové semin-
ka, kdva nebo i vejce.

A pokud madte pocit, Ze nemaite
dostatek energie na to, abyste zkou-
Seli stile nové véci, zkuste se jed-
noduse vratit k tomu, co vas bavilo
v minulosti. Pokud jste v détstvi radi
malovali, co takhle se k tomu vratit?
Pokud jste hrali na trubku, tak si ji
znovu potidte, nebo pokud jste radi
stanovali, zamluvte si uz nyni pobyt
v kempu na vaem oblibeném mis-
té. Uvidite, Ze i radost, kterou budete
znovu citit, posili vasi chut do Zzivota,
ava$ mozek se zase za¢ne ucit novym
vécem! Mgr. Lucie Polakova

Psychoterapeutka a astrolozka
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SIMJ POHREBNI SLUZBY MESTA JIHLAVY

Zizkova 32
Po-P4: 6.30-15.00 hod.
= 567 302 888

Zizkova 95
(astiedni hibitov)
Po - P4a: 7.00-15.00 hod.

= 731634771

Stala sluzba pro prevozy zesnulych

603 243 232-3

Zastoupeni Trest, Nadrazni 851/ 30,
T 567 224 309, mobil: 775 760 334




