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Vasim cilem je doplnit
tabulku sudoku o zbyvajici
Cislice1 az 9 tak,

aby se neopakovala

zadna cislice ani ve sloupci,
anivradku, ani v jednom z deviti
ctvercii o hrané tii ctverecky.
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Pohotovostni sluzba zubnich lékart - prosinec 2024

Datum Den Jméno Misto poskytovani, telefon

MUDr. Policarova Marie s.r.0., Masarykova 445, Tel¢-

1.12. Ne MUDr. Policarova Marie Podoli, 588 56 Telé. 567 213 173

7.12. So MUDr. Pollakova Silvia Kamenice 405, 588 23 Kamenice, 567 273 380

8.12. Ne MDDr. Prochdzkova Prodentica s.r.0., Kfiva 1654/1, 586 01 Jihlava,
T Martina 602479 225

MDDr. et MUDr.
14.12. 50 Prochazkova Barbora

MDDr. Katefina Chadimova Havlickova 5623/34a, 586 01 Jihlava, 561 039 369

nam. 9. kvétna 675, 588 22 Luka nad Jihlavou,
567 219 588

Kamenice 405, 588 23 Kamenice, 567 273 380

Vrchlického 2497/57, 586 01 Jihlava, 776 645 079

TOP DENTIST s.r.0., Havlickova 5623/34a, 586 01

Jihlava, 602 258 763

Strojirenska 9/8, 586 01 Jihlava, Staré Hory, 567

132545

MUDr. Pivnickova Tatjana  Vrchlického 2497/57, 586 01 Jihlava, 567 574 579

27.12. P4 MDDr. Prochdzkova Prodentica s.r.0., Kiiva 1654/1, 586 01 Jihlava,
T 602479 225

Martina
MUDr. Policarova Marie s.r.o., Masarykova 445,
Tel¢-Podoli, 588 56 Tel¢, 567 213 173

Stomatologie Liberty s.r.0., 5. kvétna 3311/4,
58601 Jihlava, telefon 567 211 723

MUDr. Alena Binova s.r.o., Masarykova 445, 588 56
Tel¢-Podoli, 567 213 168

Brezinova 4420/62a, 586 01 Jihlava, 567 333 460

Brezinova 4420/62a, 586 01 Jihlava, 733 284 783

15.12. Ne

21.12. So MUDr. Jana Zednickova

22.12. Ne
23.12. Po

MUDr. Olena Velboi
MDDr. Kalch Vit

24.12. Ut MDDr. Marek Drdla

25.12. St MUDr. Stavarkova Pavlina

26.12. Ct

28.12. So MUDr. Policarova Marie

29.12. Ne MDDr. Simon Svoboda

30.12. Po MUDr. Binova Alena

31.12. Ut MUDr. Myslivcovd Véra

Pohotovostni sluzba je zajistovana SO, NE a svatky od 8:00-12:00 hod.
Aktualnost piehledu NUTNO ovéfit na recepci Nemocnice Jihlava.
Vrchlického 59, 586 33 Jihlava, tel. 567 157 211

Jihlavské noviny

Predvanocni nalada
Psychoterapeutické okénko

Ilustracni foto: pixabay.com

Ur¢ité si ifkate, jak je mozné, Ze
jsou opét Vinoce, a my zase hleddme
v kuchyni formic¢ky na vano¢ni cuk-
rovi, na pudé svitici betlém, a k tomu
premyslime, jak zvlidneme predvi-
no¢ni shon.

Zeny se obvykle pousti do velkého
uklidu, pe¢ou vanilkové rohlicky a
snazi se, aby jejich domov dychal sva-
te¢ni atmosférou, zatimco muzi se
snazi vymyslet praktické darky, pro-
toze ruznych nesmysla a zbytec¢nosti
uZ maji prece plny byt! No a déti se
tési, co jim JeziSek opét pfinese, pro-
toze byly prece cely rok hodné.

Nage babi¢ky a dédeckové vzpo-
minaji na to, jak se slavily Vanoce v
dobé, kdy byli mali, a jak tyto tradi-
ce predat dale svym potomkam. Pre-
ce jen, tradice nds spojuji a pomad-
haji ndm vytvafet na$i identitu,
formuji pochopeni svéta a také na-
$i roli ve spole¢nosti! Diky tradicim
mame pocit, ze jsme ,zapadli“ do
svéta, v némyz Zijeme, a také Ze jsme
ptijiméni ostatnimi lidmi.

Poruseni tradic nase okoli obvykle
nelibé nese, proto mame stéle JeZzis-
ka, ktery nosi dérky, a nikoliv Santa
Clause évitl’ci sobi na stfe$e jsou nic-
méné tolerovéni), darky rozbalu]eme
v podvecer 24. prosince (v Anglii j je
to az nasledujici rano) a nékteti z nds

stdle jesté chodi na pulno¢ni.

Stres, ktery je v tomto obdobi viu-
dyptitomny, pak prameni z nasi
potteby mit vSechno hotovo, ukli-
zeno a napeceno. V podstaté si jej
vytvafime sami, pfestoze touzime po
Vanocich stravenych v klidu a miru.
Otédzkou tedy zustdva, zdali se ndm
predvédnoc¢ni stres vibec vyplati a
nejsou-li svatky jen odpocinkem po
tomto nervoznim maratonu, o sha-
néni dérkd ani nemluvé?

A jak si Vinoce vlastné uzit? Co
ndm muze pomoci k dusevni poho-
dé? Urcité pomalej$i tempo a doma
lepsi komunikace s nagimi blizkymi
ohledné toho, co si skute¢né preji,
abychom pak nemuseli polovinu dar-
kit znovu vracet nazpét do obchodu
(coz by byl dalsi stresp).

Vanoce piece nejsou o tom, aby-
chom se vycerpali, ale abychom si
uzili spole¢né chvile a otevieli svd
srdce! A pokud chcete udélat néjaky
dobry skutek, pak jsou Vinoce tim
nejlepsim obdobim, kdy muzZete
myslet i na ty, ktefi toho moc nema-
ji, a také na zvitdtka v utulku nebo
v lese, kterym muzete piinést néco
dobrého na zub!

Mgr. Lucie Polakova
Psychoterapeutka a astrolozka
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Zizkova 32
Po-P4: 6.30-15.00 hod.
- 567 302 888

Zizkova 95
(astiedni hibitov)
Po - P4a: 7.00-15.00 hod.

= 731634771

Stala sluzba pro prevozy zesnulych

603 243 232-3
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