STRANA 12

Publicistika

IN - PROSINEC 2024

Take psychiatrie potrebuje podporu,
rika primarka Jana Toufarova

Strasti jihlavské 1é¢ebny a psychiatrie
celkové nastinila primdika Jana Toufa-
rova.

m Antonin Zvéfina

Priméfka Jana Toufarovd z Psychiatrické
nemocnice Jihlava pfiblizila v Komunitnim
centru Moravia Ttebi¢ strasti a slasti lé¢ebny.

Ptipomnéla, ze v dobé ndstupu do léceb-
ny pted zhruba 30 lety méla nemocnice 520
luzek, nyni se jejich pocet snizil na zhruba
400. Tim naznacila, Ze nemocnice prochdazi
transformaci, byt se snizil pocet oddéleni jen
o0 jedno, nemocnice jde cestou zkvalitnovani
péce a snizovani poctu pacienta na pokojich.

»Pokud jde o péci o pacienty, zdzemi, tak je psy-
chiatrie popelkou, p#ilis penéz do téchto léceben
nejde, pouze nyni dostdvdme vice penéz na akut-
ni lizka,” ptiznala Toufarovd.

Kam po léceni?

Tieba psychiatrickd 1é¢ebna v Jihlavé nema
détské oddéleni, které se neda zalozit bez pat-
fi¢nych odbornikd. Dalsi problém vidi v tom,
ze pacienty neni kam nasledné z [é¢ebny umis-
tit.

Chybi napiiklad chrénéné bydleni, které by
umoznilo lidem travit ¢as mimo lé¢ebnu. Sice
se nachdzi nékolik luzek tieba v Jihlavé, v Hav-
lickové Brodé, v Pelhiimové, ale to nestadi.

Ocenila spolupréci s Paprskem nadéje, kte-
ry pracuje pti tiebi¢ské Charité, ktery 1éceb-
né iv této otdzce vyznamné pomdhd. Pfizna-
la, ze néktefi pacienti zde trdvi i roky, protoze
se pro né jiné misto nenajde. A pravé spo-
luprace se sluzbami nédsledné péce, jako je
Paprsek nadéje dava, nadéji i dlouhodobym
pacientiim.

Priméarka pochviélila Kraj Vysoc¢ina, ktery v
této oblasti se snazi najit feSeni. Ma koordi-
néatora pro socidlni sluzby, a pokud lé¢ebna
pozadé, posle tam pracovnika, ktery se pak
snazi pro tohoto ¢lovéka najit dal$i moznosti
mimo nemocnici.

»Horsije to s lidmi s kombinovanymi problémy.
Chdpu nékterd ndslednd zafizeni, pokud tam
nemaji lidi skolené na tyto problémy, Ze z tako-
vyich osob maji obavy,” pfiznala Toufarova.

Pacientiim pomaha,
Ze majl rezim

Vysvétlila, Ze vstup do Psychiatrické nemoc-
nice muze byt dobrovolny, ¢i nedobrovolny.
Dobrovolny znamend, ze ¢lovék sdém poznd,
ze néco neni v potddku a pobyt v [é¢ebné mu
doporudi prakticky lékat nebo psychiatr.

,V tom pfipadé se pacient dostane na oteviené
oddéleni a bude mu nabidnut psychoterapeutic-
ky program. Musi projit vstupnim vysetienim u
naseho psychiatra a na oddéleni si ho prevezme
oSetfujici lékat,” naznacila Toufarova.

Pacient sim vét$inou naznaci, co potifebuje
vyfedit a jak se nastartovat do dal$iho Zivota.
Lécebna mé k dispozici naptiklad keramickou
dilnu, dievodilnu, pohybovou, takze pacient
miuiZe vyuzit rizné druhy doplnkovych terapii.

Jak sdélila, dostane takovy jizdni fad, kdy
bude absolvovat jednotlivé terapie. Souddasti
se miiZe stat i prochdzka po mésté. Program je
doporuéenim, nikoli natizenim.

»Program u zdvislosti je pevny a je vyZadovd-
na pfesnost na minutu, pokud ho pacient poru-
81, nemusi tfeba dostat propustku na vikend,”
vysvétlila Toufarova. Pokracovala, Ze 1é¢ba je
kombinaci rezimovych opatieni, aktiviza¢nich
opatieni, terapeutickych skupin tam, kde je to
potieba, tieba u lé¢by zévislosti.

PRIMARKA Jana Toufarovd v Trebiti pohovotila o Psychi-
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Primarka ptipustila, ze mnoho lidi by svoje problémy
nejradéji fesilo: ,Napiste mi prasky a ji ptjdu domu.”
Riké, Ze lidem pomdhd i to, Ze jsou pod néjakym
rezimem. Dostdva také otdzku ohledné mladistvych
od patndcti let, kdy odpovidg, Ze se pro né pfipravuje
samostatny program.

Tito pacienti jezdi z 1é¢ebny i do $koly, aby nedoslo k
pretrhdni vazeb na bézny zivot. U téchto pacientu veli-
ce kolisaji jejich nalady, bud je v§echno $patné, nebo
naopak.

Uloha rodiny

Pokracovala, ze kazdé okresni mésto v kraji md své
Psychocentrum, kam radi posilaji pacienty k dalsi
ambulantni terapii. A zduraznila, ze velkou roli hraje
rodina, aby pacienta podpofila. Zejména u déti, kde se

rodice ¢asto nedokdzi smifit s tim, ze by pravé
jejich dité mélo mit problémy.

»My s rodici pracujeme tak, Ze je neobviriujeme,
Ze jejich déti jsou psychicky nemocné, ale aby vse
pochopili a pomohli,” poznamenala Toufarov4.
Doplnila, Ze mlddez od 15 do 18 let se muze
stit pacienty jen se souhlasem rodi¢t, coz
neni pravidlo u nékterych piipadi, kdy rozho-
duje soud.

Stejny pfistup k pacientum

Naznacila nedobrovolny ptijem, kdy napii-
klad obyvatelka ubytovny s covidem nedo-
drzovala karanténu. Tu muze ulozit soud, kdyz
¢lovék pod vlivem dusevni poruchy ohrozuje
sebe nebo i druhé na zdravi nebo na Zivoté.

»T0 jsou nejcastéjsi pacienti, ktefi k ndm mifi
nedobrovolné,” uvedla Toufarova. I s takovym
pacientem se snazi 1ékafi najit spole¢nou rec
a fesit jeho problém. Pokud se to nedafi, tepr-
ve pak lé¢ebna pristupuje k omezovacim pro-
stiedkam.

Lécebna takové hospitalizace musi hldsit
do ¢tytiadvaceti hodin soudu. Ten rozhod-
ne, zda je nedobrovolnd hospitalizace zdkon-
nd. Nedobrovolna 1é¢ba nastava i tehdy, kdy
¢lovék spachd trestny ¢in pod vlivem néjaké
dusevni choroby. Tu samoziejmé doporuci
ptislusni odbornici a nésledné ji ukladd soud.

»K dobrovolnym i nedobrovolnym pacientiim
se pfistupuje naprosto stejné,” zduraznila Tou-
farové. Cilem u lidi, kteff spachaji trestny ¢in,
je jim vysvétlit, pro¢ ho udélali a jak se mohli
zachovat jinak, 1épe.

O propusténi pacientt v ochranném lé¢eni
opétrozhoduje soud, ktery musi mit podklady,
jakd bude dalsi cesta pacienta, zda i v bézném
zivoté bude pod dohledem, ktery s nim bude
fesit dal$i Zivotni etapu. Aby opét nesklouzl na
$ikmou plochu.

Debata se dotkla klecovych lazek, primatka
Toufarovd zduraznila, Ze ta se nikdy v Psychi-
atrické nemocnici Jihlava nepouzivala. K dis-
pozici méla pouze sitovana liizka, kterd uz také
nyni nepouzivaji. Mysli si ov§em, Ze v nékte-
rych ptipadech jsou lid$téj$i nez omezovani
pacienttl fixa¢nimi pasy k lazkam.

Vraci se zpétky k trestnym ¢intim, kdy soud
muze ulozit trest a ochrannou lé¢bu, ¢i od tres-
tu upustit a nafidit pouze ochrannou lé¢bu.

Nemusi se jednat o zdvazné piecliny, ale
naptiklad o opakované Sifeni poplasnych
zprav nebo stalking s objedndvinim dirka a
na ucet nékoho jiného. Soud nejprve natidi
lé¢eni ambulantni, a kdyz jej pacient porusuje,
muze skonéit i v nucené hospitalizaci.

Zvysovat svoji odolnost

»Po propusténi je dilezité s tou osobou naddle
pracovat jako s clovékem. Tim, Ze si prosel lé¢bou,
ho nezbavujeme obcanskych prdv. Je dilezité mu
pomoci v oblastech, které by tieba sdm nezvlddl,”
poukazala Toufarovd.

Pfiznala, ze poruSeni abstinence u léce-
ni zavislosti na alkoholu znamend okamzité
ukonc¢eni 1é¢by. Netajila, Ze nékterd mista i
pokoje nemocnice kamerové monitoruje, coz
napiiklad vyrazné snizilo pocet padu starsich
pacient a pokusi o sebevrazdu.

,V hospitalizaci naristd pocet zdvislosti vice u
muziy, je celkové vice poruch zapticinénych dlou-
hodobym stresem u Zen plus nové ndriist hospi-
talizovanych nezletilych. Jak takovym nemocem
predchdzet? Obecné zvysovat svoji odolnost, Zit
zdravé, strava, pohyb, kvalitni spdnek, netrdvit
¢as ve virtudlnim prostoru,” doporucila na zavér
priméika Jana Toufarova.



