STRANA 23

Servis / Inzerce

IN - RIJEN 2024

Pohotovostni sluzba zubnich lékaii - fijen 2024

Datum Den Jméno Misto poskytovani, telefon

6.10 So MDDr. Kalci Vit Vrchlického 2497/57, 586 01 Jihlava, 776 645 079

Stomatologické centrum Artdent s.r.0. Jihlava,
Vrchlického 5282/50, 586 01 Jihlava,

567 331666, 603 501 650

Stomatologické centrum Artdent s.r.0. Jihlava,
Vrchlického 5282/50, 586 01 Jihlava,

567 331666, 603 501 650

Stomatologické centrum Artdent s.r.o. Jihlava,
Vrchlického 5282/50, 586 01 Jihlava,

567 331666, 603 501 650

7.10. Ne MDDr. Frantisek Juréa

12.10. So MDDr. Matlova Lenka

13.10. Ne MDDr. Martindk Bretislav

19.10. So MUDr. Zdenka Markova Varhankova 227, 588 13, Polna, 567 212 106

TOP DENTIST s.r.0., Havlickova 5623/34a,

20.10. Ne 586 01 Jihlava, 602 258 763

MDDr. Dagmar Mejzlikové

26.10. So MDDr. Kalcd Vit Vrchlického 2497/57, 586 01 Jihlava, 776 645 079

27.10. Ne MDDr. Novak Lukas Znojemska 2716/78, 586 01 Jihlava, 728 896 705

Stomatologické centrum Artdent s.r.o. Jihlava,
Vrchlického 5282/50, 586 01 Jihlava,
567 331666, 603 501 650

28.10. Po MUDr. Tatana Vrbkova

Pohotovostni sluzba je zajistovana SO, NE a svatky od 8:00-12:00 hod.
Aktualnost prehledu NUTNO ovérit na recepci Nemocnice Jihlava.
Vrchlického 59, 586 33 Jihlava, tel. 567 157 211
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tabulku sudoku o zbyvajici cislice

1 az 9 tak, aby se neopakovala
zadna cislice ani ve sloupci,
ani v fadku, ani v jednom z deviti
¢tvercti o hrané tii ¢tverecky.
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Jihlavské noviny

dilensky
PONK

nost kaZddho
e futilal

22.990,-

Patfi mezi
NEJPRODAVANEJSI

VELKY VYBER | JINYCH DILENSKYCH

PONKOVYCH SESTAV 120, 160, 240CM
0d 12.990,- K¢ kompletni nabidka na e-shopu

www.kurnikarna.cz - tel: 607 286 770 -
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Psychoterapeuticke okénko
Internetova pohodinost

Kolik ¢asu travime u pocitace, tolik
bychom méli travit také v piirodé.
To plati pfedevs$im pro nasi mladou
generaci, kterd vyrastd s mobilnimi
telefony a pocitadi, které bere jako
ptirozenou soucdst svého zivota.

Stale vsak plati, Ze médme jen jednu
pozornost, kterou muZeme obratit
ur¢itym smérem, takze pokud ndm ji
,sebere” obrazovka (televizni, poci-
tacovd, displej mobilu), pak uz ji moc
nezbyvé na venkovni aktivity, sport
ani na béznou préci.

Je to zptsobeno zménou priorit,
které muzeme pozorovat predev$im
poslednich 20 let diky technologické-
mu pokroku, ktery ndm m4 usnadnit
Zivot. Otazka zni, zdali se to skutec-
né podatilo, jelikoz rychlost, s jakou
vytizujeme ruzné zdlezitosti diky
internetu, a také hrani rtiznych her
nds spise izoluji a my uz ani nemusi-
me vychazet z domova. Mnoho lidi
se z tohoto duvodu citi osaméle a bez
ptétel, piidavaji se do raznych sku-
pin, kde doufaji ve sdileni stejnych
hodnot, ale bez osobniho kontaktu
jsou i tato ,virtudlni pratelstvi“ pou-
hou pietvatkou.

Dal$im aspektem je lenost a
neschopnost poradit si v béznych

zélezitostech, coZ pozorujeme pte-
dev$im u mladsi generace, kterd si
uz neumi zatopit v kamnech (v pod-
staté ani nemusi, vidte?), nezajde si
na zahradku pro jablko a ¢asto si ani
neumi zavézat tkanicky nebo nakou-
pit, jelikoZ na to jsou tu prece ti dru-
zi, pfipadné si mohou vse objednat
po internetu.

Co védm to pfipomina? Nesklouzi-
vate ndhodou také do této ,interne-
tové pohodIlnosti®, kterd vis odpojuje
od okolnfho svéta, od viech vztaht, a
nakonec i od vas samotnych? Clovék
je prece bytost socidlni a bez pravidel-
ného kontaktu se svétem rychle ztrd-
ci svou flexibilitu, pritele, a nakonec
i schopnost spravné vyhodnotit pti-
padné nebezpedi. Svét venku je totiz
naprosto odli$ny od svéta vmobilu!

A tak ndm ziejmé nezbyde, nez
obc¢as veskeré pristroje  prosté
vypnout a vyrazit ven, abychom zjis-
tili, jaké je pocasi, co délaji nasi sou-
sedé, v jaké jsme kondici a co vlastné
od Zivota chceme. A to ndm zddnd
virtudlni realita nesdéli, protoze $tés-
ti a klid v zivoté si mizeme vytvofit
jen my sami!

Mgr. Lucie Polakova
Psychoterapeutka a astrolozka
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SIMJ POHREBNI SLUZBY MESTA JIHLAVY

Zizkova 32
Po-P4: 6.30-15.00 hod.
- 567 302 888

Zizkova 95
(astiedni hibitov)
Po - P4a: 7.00-15.00 hod.

= 731634771

Stala sluzba pro prevozy zesnulych

603 243 232-3
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