STRANA 21

IN - RIJEN 2024

Publicistika / Inzerce

Nezalezi jen na mnozstvi sladkosti...

Prvotni péce o zoubky déti
zacind v podstaté jesté pied
jejich narozenim, iika dentalni

hygienistka Blanka Emmerova.

Je u déti dentélni hygiena dalezi-
taaproc?

Spravné a efektivné provddénd den-
talni hygiena u déti je nejdulezitéj-
$i pé¢i o dosazeni jejich zdravé ustni
dutiny. Je to jedind moznost, jak si
udrzet zdravé zuby po cely Zivot.

Kdy mohou vznikat prvni kazy?

Bezzuba détskd ustni dutina neob-
sahuje kazotvorné bakterie. Tyto
bakterie za¢nou usta osidlovat hned
po protfezani prvniho zoubku a vétsi-
nou je na dité nékdo z jemu blizkych
pfenese. V tento moment za¢ind boj
o zdravy détsky chrup!

Ajak tedy zacit bojovat?

Ve skutec¢nosti je nutné poucit rodi-
e, motivovat je a vysvétlit jim, Ze ma-
jizdravé akrasné détské zuby doslova
ve svych rukou.

V pozdéjsim détském véku jiz zapo-
jujeme do spravnych technik ¢isténi
déti samotné. Barvime plak, ¢istime
zuby, vybirdme sprévné pomucky.
Tito klienti spolupracuji snad nejlé-
pe ze vech.

A kteii spolupracuji hufe?

Nejndro¢néjsi péce byva o néctile-
té klienty. Bohuzel, zde byvéd u¢inna
dentélni hygiena kli¢ovou zalezZitosti.
Vétsinou prodélavaji lé¢bu na orto-
doncii a na dokonale providénou
dentélni hygienu jsou kladeny vyso-
ké néroky. Zde vsak uz rodice na déti
nemaji takovy vliv. Déti ¢asto ¢isténi
zubu chtéji fedit samy, ale neni jejich
prioritou. Toto obdobi je pro vsech-
ny velmi slozité, a pokud nedbaji
nasich rad a doporudeni, ptibyvé u
nich i mnozstvi zubnich kaza.

Od kolika let by méli rodice brat
détina dentélni hygienu?

Prvotni péce o zoubky déti za¢ind v
podstaté jesté pied jejich narozenim.
Osetiuji ¢asto nastdvajici maminky,
vétsinou se dostavi v obdobi gravidi-
ty na oSetfeni dentalni hygieny mini-
malné dvakrat.

Jak pecovat o zuby v téhotenstvi?
Téhotnd by méla mit vidy plné
ofetfenou dutinu ustni, perfektné
zvlidnutou dentdlni hygienu a hlav-
né by méla védét, jak spravné peco-
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odvoz zdarma | doklad o eko likvidaci

vat nejen o své zuby, ale i o zoubky
miminka. Nastdvajici mamince po
o$etteni tedy feknu, kdy je optimalni
ptijit s ditkem na vstupni zubni pro-
hlidku, poskytnu doporuéeni ohled-
né vyzivy, kojeni, ¢i§téni prvnich
zoubku a doporuéim ty nejvhodnéjsi
pomucky.

V obdobi po narozeni vidy iikim
klienttim, at miminko s sebou na oset-
feni dentdlni hygieny vezmou, sezna-
mi se s prosttedim a okolo dvou let jiz
muizeme i s ditétem lehce pracovat.

vevys

Co je nejcastéj$im problémem,
kdyz si zoubky déti ¢isti samy?

Z mych zkusenosti vim, Ze déti ma-
ji tendenci zuby spi$e bezmyslenkovi-
té drhnout, nedrzi spravné kartacek,
nékdo na ngj tla¢i piilis, nékdo vibec.
Ptedni zuby (fezdky) vétsina déti
nevyd¢isti spravné, o ¢isténi okolo das-
né nemluvé. Proto je dulezitd kazdo-
denni pomoc rodice, je nutné na dité
nejenom dohlizet, ale pfedev$im mu
zuby minimélné do deseti let do¢isto-
vat. Zasadni je odstranit v§echen plak
iz mezizubnich prostor.

Takze i déti maji pouzivat mezi-
zubni kartacky?

U détskych pacientu to ¢asto byvd
problém, protoze déti jej ptili§ neak-
ceptuji. Pfedev$im jeho vhodnou
velikost a techniku ¢isténi je nutné s
hygienistkou vybrat a v§e nacvicit.

Daji se ¢istit zoubky hravou for-
mou?

Pti vySetieni ditka na dentélni hygi-
ené naptiklad plak obarvime, aby
mobhly bojovat s nepiitelem, kterého
vidi, a potom se spole¢nymi silami
snazime nad povlakem zvitézit. Vét-
$ina déti si zuby totiz ¢isti rdda a pozi-
tivnich faktora je dnes mnoho. Od
pestré nabidky vhodnych a ptijem-
nych pomucek, az po vhodné zvole-
ny systém prevence. NejduleZitéj$im
faktorem tspéchu a jejich zdravého
chrupu je zodpovédnost a peclivost
rodica.

Skodi détskym zubam cukr?

Rozhodné ano, ale abychom nebyli
nespravedlivi, neni na to sim. Cukrz
potravy, ale i slazenych napoja ¢ilepi-
vého su$eného ovoce zpisobi zménu
pH v ustech, kyselé pH zmobilizuje
kazotvorné bakterie, a pokud zuby
pravidelné a peclivé necistime, tak za
velmi kritkou dobu dojde k odvép-

néni skloviny a vznikd zubni kaz.

Muzeme détem doprit sladkost?

Rodic¢e se vét§inou mylné domni-
vaji, ze zalezi na mnozstvi podanych
sladkosti, nikoliv na jejich frekvenci,
coz je velky omyl. Pokud ditéti slad-
kost dime, tak idedlni ¢as je po jidle a
poté si jit vycistit zuby. Pak cukr neu-
gkodi.

Nejvice sklovinu poskozuji slazené
ndpoje ¢ilaskominy podavané béhem
dne, byt v malém mnozstvi. Na to by-
chom méli myslet piedev$im, kdyz
détem chystdme svacinky a piti do
$koly. Sacharidy lze nahradit ve vhod-
ném mnozstvi mlé¢nymi produkty,
zeleninou, ofechy ¢i seminky.

Hraje v kazivosti roli genetika?

Genetika se zabyva proménlivosti
organismu. Geny proto mohou ovliv-
fiovat naptiklad tvorbu zubni sklovi-
ny béhem nitrodélozniho vyvoje, je-
ji tloustku, tvar zubu ¢i mezery mezi
zuby. Ur¢ité genové kombinace jsou
zodpovédné za nase chutové prefe-
rence, naptiklad onu chut na sladké.

Zubni kaz je ovSem onemocnéni
a vinikem jeho vzniku jsou bakte-
rie, které se v ustech mnozi. Z toho-
to tedy jednozna¢né vyplyva, ze zdé-
dit muzeme pouze vlastnosti, které
zvysuji riziko vzniku zubniho kazu,
nikoliv zubni kaz samotny. -vd-
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