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Boj o zdraveé zuby je behem na dlouhou trat’

Lidé si uvédomuji, Ze zdravé
zuby nejsou samoziejmosti,
fika dentalni hygienistka Anna
Emmerova, ktera spolu se svou
maminkou Blankou Emme-
rovou, taktéz dentalni hygie-
nistkou, odpovidala na otazky
ohledné péce o chrup.

m Veronika Dawidowicz

Co je vlastné dentalni hygiena?

Profesionalni dentdlni hygiena je
specializovany obor, ktery ma pre-
ventivni a lé¢ebny charakter. Cilem
dentalni hygieny je predchdzet one-
mocnénim dutiny dstni, kterymijsou
zubni kaz, gingivitida (zanét dasni)
nebo parodontitida.

Proc¢je dulezita?

Dentalni hygiena je, spolu s pravi-
delnymi névstévami stomatologa,
neju¢innéj$i prevenci onemocné-
ni dutiny dstni. Pravidelnd navstéva
dentalm hygienistky je jednou z nej-
pro své zdravé zuby a disné udélat.
Odstranénim nanosu plaku a zubni-
ho kamene se snizuje mnozstvi $kod-
livych bakterii v astech, a tim i riziko
vzniku zédnétu désni, parodontu a v
neposledni fadé i zubniho kazu.

Mohou bakterie $kodit i v celém
téle?

Bakterie, které zpusobuji onemoc-
néni v dutiné dstni, se mohou $ifit
do celého organismu, kde zptso-

—

buji mnoho komplikaci. Predev$im
pro pacienty, ktefi podstupuji lé¢bu
na diabetologii, kardiologii, a pted
zdkroky souvisejicimi s vyménou
kyc¢le ¢i kolene je zdrava dutina Gstni
naprostou nezbytnosti.

Jak probiha dentdlni hygiena?

Ofetieni dentalni hygienistkou Ize
rozdélit do péti krokd. Prvnim kro-
kem je rozhovor a edukace. Druhym
krokem je zhodnoceni stavu dutiny
ustni. Tietim krokem je samotné o¢is-
téni zubt od zubniho plaku a zubniho
kamene.

Ve ¢tvrtém kroku zuby vylestime.
Piskovanim ¢ pouzitim specidlnich
lesticich past se odstrani ze zubu
povrchové zbarveni neboli pigmen-
tace. Poslednim krokem je fluoridace,
ta na skloviné vytvoii permanentni
ochranny film, zuby po o$etfeni vyzi-
vi a také slouzi jako prevence vzniku
zubniho kazu.

Jak casto by mél ¢lovék na dental-
ni hygienu chodit?

Idedlni je ji absolvovat alespon dva-
krat ro¢né, pokud nemé pacient zdd-
né potize.

Dbaji lidé o sviij chrup, podle
toho, co vidate v ordinaci?

Dle mého nézoru zéjem o dental-
ni hygienu u pacientt stile nartstd.
Navic u spousty zubnich lékaiu je
spravna péce o dutinu ustni dokon-
ce podminkou. Lidé si zac¢inaji vice

Andrea Sedlakova
reditelka regionu Vysocina

*Jde o maximalni Castku adaptacniho bonusu pfi spineni
podminek adaptace nového vazaneho zastupce,
detaily odménovani dostupné na tel. Cisle 728 132 366.

DENTALNTI hygienistky Anna a Blanka Emmerovy jsou nejen kolegyné, ale poji

je také pouto matky s dcerou.

uvédomovat, ze zdravé zuby nejsou
samoziejmosti a Ze je potieba se o né
dobfe a spravné starat.

Spole¢ny boj o zdravou dutinu ust-
ni je mnohdy béh na dlouhou trat, ale
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kdyz stav stabilizujeme ke spokoje-
nosti jak pacienta, tak i zubniho léka-
fe, zazivé sladky pocit vitézstvi nejen
klient, ale i jd. A to je jedina sladkost,
kterd neskodj, ale prospiva.

AZ'715 000 KC *
DO PRVNICH DVOU
LET SPOLUPRACE

AGNETE JINAK S GENERALI CESKOU

generali
Ceska
Distribuce




