STRANA 15

Servis / Inzerce

IN - ZARI 2024

Pohotovostni sluzba zubnich lékafu - zari 2024

Datum Den Jméno Misto poskytovani, telefon

. Stomatologie Hruskové Dvory, a.s., Hruskové
1.9 Ne MDDr. Ondrej Makal Dvory 123, 586 01 Jihlava, 702 125 651

Swedish Dental Care s.r.0., Havlitkova 5623/34a,

7.9. So MDDr. Karnik Stanislav 586 01 Jihlava, 604 505 303

- . Stomasun s.r.0., Brtnickd 4267/1, 586 01 Jihlava,
8.9. Ne MDDr. Klimes Zdenék 560000 372, 774 394141

. .« . MUDr. Zdenék Vasek, Palackého 1334, 589 01 Trest,
14.9. So MUDr. Miroslava Kolackova 567 234 450
15.9. Ne MUDr. Kostkova Monika Vrchlického 2497/57, 586 01 Jihlava, 567 574 574
21.9. So MDDr.Kiikava Libor Husova 1643/26, 586 01 Jihlava, 567 213 032
22.9 Ne MDDr. Krikava Matou$ Havlickova 5623/34a, 586 01 Jihlava, 561 039 369

. Vrchlického 2497/57, 586 01 Jihlava, 567 155 020,

28.9. So MDDr. Kalcd Vit 567574573
9.9, Ne MDD, Mahelové Katefina TOP DENTIST s.r.0., Havlickova 5623/34a,

586 01 Jihlava, 602 258 763

Pohotovostni sluzba je zajistovana SO, NE a svatky od 8:00-12:00 hod.
Aktualnost prehledu NUTNO ovéfit na recepci Nemocnice Jihlava.
Vrchlického 59, 586 33 Jihlava, tel. 567 157 211
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Jihlavské noviny

Psychoterapeutické okénko
Tipy pro pohodovy
zacatek skolniho roku
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Na zacatku $kolniho roku se obvyk-
le déje vice zmén nezli na Novy rok:
Déti musi byt ptipraveny do $koly,
rodi¢e na vy$si vydaje, celd rodina se
u¢i dasledné organizovat kazdy den a
zahradkati sklizi plody své prace.

Vie se déje tak néjak ptirozené, pro-
toZe je to zkritka potfeba. Chceme,
aby vSechno fungovalo tak, jak ma,
proto je dobré co nejvice si ulehéit
zivot a zacit s piipravami uz béhem
prazdnin.

Zati je proto pro nds jakymsi restar-
tem, zvla$té poté, co jsme o prazdni-
ndch skute¢né odpocivali nebo ces-
tovali.

Jak ale v tento ¢as nepodléhat stre-
su, chaosu a zustat, pokud mozno, v
rovnovaze? Zkuste se zamyslet nad
nasledujicimi fadky, diky nimz zvldd-
nete zac¢atek $kolniho roku bez nervia
avpohodé.

Nejprve si ptipomerte pohadku o
cvrekovi, ktery v 1été hrél na hous-
le a v zimé nemél co jist. Co musite
udélat pro to, abyste se uz na podzim
necitili jako cvréek? Spravna odpo-
véd zni: Nakoupit v¢as véechny $kol-
ni pomicky, backory, celoro¢ni jiz-
denky a vybavit déti do skoly. Nic
nenechdvejte nahodé, zvlasté kdyz
mite doma vic nezjedno ditko.

Dile se zeptejte svych déti, co je
nejvice bavi a v ¢em by chtély, abyste
je tento $kolni rok podporovali? Co

je nebavi, jednoduse vymaite z dia-
fe a tyto krouzky neplatte. Jen tak si
usetfite zbytec¢né vydaje. Je totiz béz-
né, ze déti zkousi vice krouzkd, nezli
najdou to, co jim skute¢né jde.

Proto nema smysl platit krouzek
tenisu, pokud je vd$ syn vasnivy
$achista, nebo vasi dcefi balet, kdyz
ji bavi fotbal. Déti ¢asto nenaplriuji
predstavy rodi¢u a razi si svou vlast-
ni cestu, coZ je ndrocné (musime byt
tolerantni), ale zéroven tlevné, pro-
toZe vidime, Ze se nade déti realizuji v
tom, co je skute¢né bavi.

Muize se tak stat, ze vase dité za-
¢ne bavit napt. japonstina (jak ho to
napadlo, je jind véc) a v budoucnos-
ti se stane uspéSnym obchodnikem
v japonské firmé, nebo za¢ne cho-
vat zelvy a bude z néj veterindf. Vase
déti jsou v podstaté podobné Kinder
vajitku - nikdy nevite co se z néj
nakonec vyklube, ale vy jej budete
milovat i tak!

A naposled je vhodné mit na zac¢at-
ku $kolniho roku dostate¢nou finan¢-
ni rezervu pro vSechny ptipady a
koupit rodinny planovaci kalendat.
Uvidite, Ze trocha systému neusko-
di a vy budete mit piehled, kdy mate
své déti vyzvednout a kdy si naopak
muiZete zajit s prateli na kévu, jelikoz
neni kam spéchat!

Mgr. Lucie Poldkova
Psychoterapeutka a astrolozka
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SIMJ POHREBNI SLUZBY MESTA JIHLAVY

Zizkova 32
Po-P4: 6.30-15.00 hod.
= 567 302 888

Komenského 23
Po - P4: 7.00-15.00 hod.
= 567 309672

Stala sluzba pro prevozy zesnulych

603 243 232-3
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