STRANA 15

Servis / Inzerce

IN - SRPEN 2024

Pohotovostni sluzba zubnich lékaii - srpen 2024

Datum Den Jméno Misto poskytovani, telefon

Stomatologické centrum Artdent s.r.0. Jihlava,

3.8. So MDDr. Gerhard David Vrchlického 5282/50, 586 01 Jihlava,

567 331666, 603 501 650

Stomatologické centrum Artdent s.r.0. Jihlava,

4.8. Ne MDDr.Jana Gerhard Cernd Vrchlického 5282/50, 586 01 Jihlava,

567 331 666, 603 501 650

TOP DENTIST s.r.0., Havlickova 5623/34a,
10.8. So MDDr. Marek Drdla 586 01 Jihlava, 602 258 763
1.8 Ne Lékar stomatolog Avicenna Dent s.r.0. Druzstevni 449,
o Guresh Mariana 588 51 Batelov, 566 531 106
MUDr. Jifi Broz, stomatologické studio s.r.o.,

17.8. So MDDr. Jifi Broz Tele¢skd 1727/34, 586 01 Jihlava,

567 309 654, 567 305 588

MUDr. Jifi Broz, stomatologické studio s.r.o.,

18.8. Ne MDDr. Jifi Broz Telecskd 1727/34, 586 01 Jihlava,

567 309 654, 567 305 588

e Havlickova 5623/34a, 586 01 Jihlava,
24.8 So MUDr. Hrdinova Libuse 561039 369
25.8. Ne MDDr. Jirova Jitka Halasova 5729/12, 586 01 Jihlava, 724 748 222
Stomatologické centrum Artdent s.r.o. Jihlava,

31.8. So MDDr. Jurca Frantisek Vrchlického 5282/50, 586 01 Jihlava,

567 331666, 603 501 650

Pohotovostni sluzba je zajistovana SO, NE a svatky od 8:00-12:00 hod.
Aktualnost prehledu NUTNO ovérit na recepci Nemocnice Jihlava.
Vrchlického 59, 586 33 Jihlava, tel. 567 157 211
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Jihlavské noviny

Psychoterapeutické okénko
Pro¢ cestovat s détmi?

Pravé jsem se vratila z Egypta, kam
jsem vzala i dvé ze svych ctyf déti.
Cesta byla napldnovana tak, abychom
vidéli jeden ze sedmi divi1 svéta, a jes-
té i dalsi pamatky, zbytek tydne jsme
pak stravili odpoc¢inkem u mote.

Béhem cesty jsem si pak pro vis na-
psala par pozndmek, pro¢ je dobré
cestovat s détmi, které jsem shrnula
do nékolika bodx.

Déti se mnou cestuji pravidelné a
nejdeli trasa, kterou jsme podnikli,
byla na Sri Lanku.

Pro¢ je vlastné dobré nenechat
své ratolesti doma a vzit je s sebou,
kamkolivjedete?

B Nikdy se nebudete nudit, protoze
vage détividi svét mnohem barevnéjia
vzdy si vymysli néjakou zdbavu, i kdyz
by to mélo byt jen pozorovani mraki
nebo hdzeni zabi¢ek po vodé.

B Naucite své déti flexibilité, jelikoz
na kazdé cesté vis potkd néco, co jste
nepredpoklddali a na co musite reago-
vat. My jsme naptiklad v jednom rus-
ném hotelu v Kdhife spali na matraci v
koupelné, kam nedosahl hluk z ulice, a
déti byly nad$ené.

B Vage déti zjisti, ze se jim opravdu
hodi angli¢tina i jiné jazyky, a budou
se je snadnéji ucit.

B Cizi zemé s sebou pfindsi i
nahlédnuti do jiné kultury a zpuso-
bu mysleni, coz udi vase déti toleran-
ci. Naptiklad oblékdni v islimskych
zemich nebo tfeba to, jak se cho-
vat pfed sochou Buddhy, ke které se
nesmite oto¢it zady.

Ilustraéni foto: pixabay.com

B Lépe se navzdjem pozndte, pro-
toze spolu travite hodné ¢asu, coz je
skvélé piedev$im pro ty rodiny, kde
déti trivi hodné ¢asu u pocitate a vy si
tikdte: ,Koho to vlastné mam doma?“

B Vage déti se udi trpélivosti, a to
predev$im na letistich, béhem dlou-
hych cest nebo kdyz vam tieba do
vasi dovolené vstoupi néjaky piirod-
ni zivel. Nam vloni na Rhodosu sho-
tel hotel dfive, nez jsme se do néj stihli
nastéhovat, a tak jsme strévili den na
letisti.

B Naucdite své déti Iépe hospodatit,
protoze finan¢ni zdroje na dovolené
mdme vétSinou omezené.

B Objevite skryty potencidl vasich
deéti, o kterém jste ani nevédéli: jazy-
kové nadani (doma za peci to opravdu
nezjistite), umélecké vlohy (vase dité
bude nad$ené z obrazu a bude délat
krasné fotografie), archeologické
sklony (nebude chtit slézt z pyramidy
a bude prozkoumavat vsechny kame-
ny) nebo dokonce i empatie (kdyi
vam bude na pousti moc horko, puj¢i
vam svou flasti¢ku s vodou).

A pokud si myslite, Ze na cestovani
s détmi presto nemadte a Ze piiprava
musi byt naro¢nd, pak vézte, ze exis-
tuje jesté daldi level, a tim je vzit na
dovolenou nejen déti, ale i prarodi-
¢e! Ano, vim, o ¢em mluvim, a zpétné
musim Fici, Ze na tyto dovolené nejvi-
ce vzpomindme! A Zivot by piece mél
byt o zézitcich!

Mgr. Lucie Poldkova
Psychoterapeutka a astrolozka
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SIMJ POHREBNI SLUZBY MESTA JIHLAVY

Zizkova 32
Po-P4: 6.30-15.00 hod.
= 567 302 888

Komenského 23
Po - P4: 7.00-15.00 hod.
= 567 309672

Stala sluzba pro prevozy zesnulych

603 243 232-3
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