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Kdyz ¢lovék citi k ditéti lasku
a jedna srdcem, nemuze udélat chybu

Pokud s ditkem z détské-
ho domova navazete blizky
vztah, mize to byt opravduna
cely Zivot a muzete byt prvni
Clovek, kterému bude vérit,
vysvétluje hostitelka Sylvie
Slovikova dilezitost hostitel-
ské péce.
m Veronika Dawidowicz

Co je to hostitelska péce a kdo je
vlastné hostitel?

Hostitel je ¢lovék, co se zajimd
o déti z détského domova. Po ¢a-
se s néjakym ditkem navdze vztah
tim, Ze dochdzi do détského domo-
va tfeba jako dobrovolnik a ¢asem
mezi nim a nékterym z déti vznik-
ne pouto, které je tak silné, ze spolu
budou chtit trévit ¢as i mimo détsky
domow.

V détskych domovech jsou i déti
bezrodin?

Mailokdo si uvédomuje, ze déti
v détském domové nejsou vétsinou
sirotci bez rodin. Jsou to déti ode-
brané rodindm z néjakého duvodu
nebo v ptipadé, Ze se o né rodice
nemohou z néjakého duvodu urdi-
tou dobu postarat. To pak ale uz
nejsou vétsinou déti do hostitelské
péce, protoze se predpokladd, ze se
do té rodiny jednou vrati.

A je potieba k hostitelské péci
mit souhlas téch rodi¢a?

Pfi tomto zpusobu péée neva-
di, Zze ditko ma nékde rodice. Vét-
$inou jsou v ptipadé, kdy se néjaky
hostitel objevi, obezndmeni rodice
a OSPOD. Nékteré déti maji sty-
ky s rodinou dobré a nav§tévuji se,
a tak ta potfeba mit hostitele tam
neni. Nékde ano.

Co znamena byt tim dobrovol-
nikem v détském domové?

Dobrovolnik chodi pravidelné
déti naptiklad douc¢ovat nebo hrat
si s nimi. Umi néco, co tém détem
muze nabidnout. Za mésic, dva, tfi
se ty vztahy s nékym mohou prohlu-
bovat, pravé tou pravidelnosti, kdy
ony vidi, Ze se na ty lidi mohou spo-
lehnout.

Muize takhle prijit dobrovolnicit
kdokoliv?

Neékteti lidé zkousi détské domo-
vy oslovit napfimo, ale ne vSech-
ny jsou tomu otevieny. Mize za to
napiiklad i $patnd zkusenost s lidmi
zvetfejnosti, kteti prisli dvakrat a pak
zjistili, Ze to pro né uplné neni. Déti
jsou z toho pak smutné a feditelé a
vychovatelé chtéji ty déti chranit.

Nejlepsi je tedy to zkusit pres
néjakou organizaci, kterd pusobi
v rdmci navazani kontaktu s tim dét-
skym domovem. O to se snazime i
my, s organizaci Spoluzivot.

Musi mit dobrovolnik a nasled-
né mozna i hostitel néjaké speci-
alni kurzy, nez za¢ne dobrovolni-
¢it?

SYLVIE Slovdkovd se stala hostitelkou patndctileté divky jiz ve svjich pétadvaceti

letech. V pritbéhu let si pak divku osvojila a stala se rodic¢em se vsim vsudy.

Je $koleni pro hostitele, které ma
na starosti organizace Déti patii
domu, a 8koli i lidi ze socidlni sféry.
Zaroven v$ak délaji osmihodino-
vé Skoleni pro hostitele. Zdjemci se
tam dozvi tfeba o tom, jak ptistupo-
vat k détem z détského domova.

A jak k nim tedy pfistupovat?

Ty déti jsou vesmés vSechny trau-
matizované. Je potieba, aby se ta
traumata je$té vice neprohloubila,
a také, aby clovék pochopil, co si
ty déti prozily. Dulezitd je opravdu
davéra, a kdyz feknete, ze ptijdete
ve ¢tvrtek ve tii, tak ony s tim poci-
taji, spoléhaji na vés.

Jak c¢lovék poznd, ze pravé to
jedno dité je pro néj vhodné?

Nemusi byt vSe tak, jak se zdd na
prvni pohled. Vztah se opravdu
vyvine az za néjaky das. Vétsinou
maji nékteré déti potiebu se pred-
hanét a zabojovat, abyste si vybra-
li pravé jeho. Jiné si zpocatku drii
odstup a jen zpovzdali pozoruji. To
ale viibec neznamens, Ze o tu hosti-
telskou péci nestoji, nebo ze ji nepo-
trebuji. Nékteré déti po té pécia né-
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kom blizkém opravdu moc touzi,
a pokud se rozhodnou, ze ted je ta
pravé chvile, muaze to zajiskiit hned.

Tujiskru a to, Ze si vés ditko vybra-
lo, opravdu ucitite. Vzdjemné si pak
otevirite srdce a zazivate spole¢né
obrovskou cestu.

Co tfeba hostitel s ditétem muze
podnikat?

Po néjaké dobé¢, kterou s nim
stravite v détském domové, se pak
domluvite s vedenim a muzete zajit
tieba na limonddu, do kina nebo na
prochazku. Po dalsi dobé uz si pak
ditko berete domt, na dovolenou,
na prazdniny.

Jaké musi mit ¢lovék vlastnos-
ti, aby zvladl byt dobrym hostite-
lem?

Musi mit predev$im srdce na dlani.
Zaroven je dulezitd empatie a musi
si hlavné byt opravdu jisty, Ze to je
tajeho cesta. V momenté, kdy vztah
navazete, muze to byt na cely zivot.
Pro dité opravdu muzete byt prvni
Elovek v zivoté, kterému uvéri.

Z ¢eho maji hostitelé napriklad

strach?

Casto se boji, ze to emocné
nezvlddnou nebo nebudou védét,
jak se v nékterych chvilich zachovat.
Vizdycky fikdme, Ze v takovych situa-
cich je nejdulezitéjsi zustat autentic-
ky. Nebit se ptiznat, Ze néco nevim,
nebo Ze nevim, jak se zachovat.

Boji se, ze s ditétem tfeba budou
plakat, ale at klidné pli¢ou. Alespon
to dité uvidi, ze je to pfirozené.

Kdyz ¢loveék citi k tomu ditéti las-
ku a jednd srdcem, nemuze udélat
chybu.

Stava se, ze lidi, co maji dité
v hostitelské péci, néco piekvapi?

Nékteti lidé jsou ptekvapeni, ze
kdyz maji ditko tifeba na vikend
doma, tak si vezme sluchdtka a zale-
ze si do pokoje. Miizou pak mit
pocit, Ze na né to jejich ditko kas-
le. Ale neni tomu tak. Ono si tfeba
prosté jen uzivé to, ze mé svij pokoj.
Ze si muze sednout na postel a jen
tak byt. Uziva si, Ze je nékde, kde je
chténé.

Je hostitelska péce vhodnéjsi
pro lidi, co uz déti maji, nebo spis
probezdétné?

Je jedno, jestli déti jsou, nejsou
nebo budou. Je to opravdu o tom,
aby ¢lovék védél, ze zvlddne tu pra-
videlnost a uvédomi si ten zdvazek,
ktery tomu davd. Zérovent mize hrét
ale roliito, ze déti z détského domo-
va budou chtit mit toho dospéldka
néjakou dobu jen pro sebe, a muze
trvat, nez se propoji i s jeho rodi-
nou. Nékdy i to chce ¢as.

Cim myslite, ze to je?

Déti v détském domové ma-
ji kolem sebe hodné déti pordd a
v prvni chvili chtéji primarné toho
»svého* dospéldka, o kterého se
nemusi délit a mazou se o néj opfit.
Ale zase plati, Ze je to individudlni.

Jaky je nejcastéjsi vék lidi, co
maji zdjem o hostitelskou péci?

Nejvice se ndm ozyvaji lidé ve
vékové kategorii 40 - 60 let.

Je hostitelska péce néjak uvede-
navzikoné?

Ze by tam vylozené bylo napsino
yHostitelskd péce® tak to neni. Pra-
cuje se tedy s vétou, kterd je uvede-
na v paragrafu tficet, ze dité muze
komunikovat s tfeti osobou, kterad
o0 néj také néjakym zpasobem muze
pecovat. S organizaci SpoluZivot a
Déti patii domu jedndme s prislus-
nymi ministerstvy a snazime se o
vytvofeni jednotné metodiky pro
OSPODy a détské domovy.

Muze byt hostitelska péce napii-
klad takovou predfazi péstounské
péce?

Kdy?z se ten vztah hezky navaze a
je mozné, aby to dité bylo uvolné-
no do péstounské péce, a viechno to
opravdu hezky ,zacvakne®, tak je pak
mozné zazddat o péstounskou péci.



