STRANA 15

Servis / Inzerce

IN - CERVENEC 2024

Pohotovostni sluzba zubnich lékait - cervenec 2024

Datum Den Jméno Misto poskytovani, telefon

Havlickova 5623/34a, 586 01 Jihlava,

5.7. Pa MDDr. Dana Gurkova 773669 313, 774 818 088

6.7. So MUDr. Miroslava Kolackova gllsugD&Z]clrir;s’ks\/Ga;3!;4P2;a0ckého1334,

7.7. Ne MUDr. Makumbirofa Edson g"s‘g";gengt;rlocn":;eezg%gfg‘zlc’”343/ K
57 S O St W oo
14.7. Ne MUDr. Binova Alena g"e“% rl';\;,eo':jaoﬁf';%‘f;?i'a'gasaryk”"a 445,588
20.7. So MUDr. Coufal S ﬁgﬁzéé?go";ﬂ';g“igﬂ 2021732, 586,01
21.7. Ne MUDF. Hana Cervinkova \;g;hg'z";";'gfy' 58813 Polnd 777753 636,
27.7. So MUD. Dobrovolny Lumir 5. kvétna 3311/4, 586 01 Jihlava, 567 211 681
2.7, e MUDEetMOD: 271678 (siova GEONG) 53601 e,

Dolezalova Eva 777517711

Pohotovostni sluzba je zajistovana SO, NE a svatky od 8:00-12:00 hod.
Aktualnost prehledu NUTNO ovéfit na recepci Nemocnice Jihlava.
Vrchlického 59, 586 33 Jihlava, tel. 567 157 211
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Psychoterapeutickée okénko
Stres jako pomocnik

Tlustraéni foto: pixabay.com

Nejen ve vychodni filozofii plati, ze zdkladem zdravého Zivota je rovnovaha.
Plati to i v nasi ,zapadni” kultute, ktera se v§ak zda byt piili§ rozptylena na to,
aby si tuto rovnovahu udrzela.

V psychologii nazyvime tento stav psychickym ekvilibriem, coz je sna-
ha udrzet si neustdle dynamickou psychickou rovnovéhu, zatimco fyzickou
pohodu mizeme nazvat homeostazou.

Tu pottebujeme k optimalnimu fungovani nageho organismu. Jakykoli stres
ndm pak tento vnitini klid narusuje, proto bychom se mu nejradéji vyhnuli,
stejné jako raznym konfliktim nebo i tézkym situacim. Touzime po klidu,
a pokud mozno i po neménnosti, proto se tolik bojime zmén a snazime se
vyloudit potize a stres z nageho Zivota. Nejradéji bychom zazivali jen ptijemné
apozitivni udalosti, ale to neni vidy mozné, jelikoz Zivot s sebou pfindsi razné
zkousky a prekvapeni, na které jsme nuceni reagovat.

Na tyto zkousky je proto dobré se pfipravit, protoze jen tak eliminujeme
stres, ktery ndm nova situace jisté ptinese. Proto chceme-li naptiklad uspésné
zdolat vrchol néjaké hory, musime mnoho tydni trénovat nase télo, aby ziska-
lo svaly a abychom to v poloviné cesty nevzdali. Nebo chceme-li ovladat cizi
jazyk, potfebujeme dochdzet pravidelné na lekce a vzbudit v sobé dostate¢-
nou motivaci, bez které by nas Vyuka za chvili prestala bavit. Jakmile se tedy
pted nepn]emnyml zku$enostmi, zatneme byt isami se sebou vice spokojeni.

Vsechno, ¢emu jsme se chtéli vyhnout, nds obvykle stejné dostihne (napt.
odklidén{ navitévy u zubate nebo staré rodinné ktivdy), proto je lep51 zhluboka
se nadechnout a udélat prvni krok k tomu, abychom vyfesili to, co je potteba.

Stres se pak muze ukdzat i jako dobry pomocnik, jelikoz ndm dodd odvahu a
taky patfi¢nou kurdz, abychom vse pékné zvladli. Stresu, ktery nim poméhd,
fikdme ,eustres®, ale pokud nas vycerpdvd, pak se jednd o ,distres”. Abychom
se tedy vratili do stavu vnitfni rovnovahy, je zapotiebi obcas i trochu toho stre-
su, ktery k Zivotu patii a diky kterému jsme odolnéjsi a vyrovnangjsi!

Mgr. Lucie Polakova
Psychoterapeutka a astrolozka

S| POHREBNI SLUZBY MESTA JIHLAVY
Zizkova 32

Po- P& 6.30- 15.00 hod.

= 567 302 888

Komenského 23
Po - P4: 7.00-15.00 hod.
= 567 309672

Stala sluzba pro prevozy zesnulych

603 243 232-3

Zastoupeni Trest, Nadrazni 851/ 30,
T 567 224 309, mobil: 775 760 334




