STRANA 15

Servis / Inzerce

IN - BREZEN 2024

Pohotovostni sluzba zubnich lékait - bfezen 2024

Datum Den Jméno Misto poskytovani, telefon

2.3. So MDDr. Karolina Stomatologické centrum Jihlava s.r.o.,
Mréazova Havlickova 5623/34a, Jihlava, 774 874 100
3.3. Ne MUDr. Makumbirofa Moyo Dental Care, s.r.0. Za Skolou 343/1,
Edson 588 12 Dobronin, 602 602 334
9.3. So  MUDr. Frantisek Starofigska 295, 588 65 Nova Rige,
Nahodil 567318 137
10.3.  Ne MDDr. Lukas Novék MDDr. Lukas Novak, s.r.0., Znojemska
2716/78, 586 01 Jihlava, 728 896 705
16.3. So MUDr. Vojtéch Novotny  Stomatologické centrum Jihlava s.r.o.,
Havlickova 5623/34a, Jihlava, 774 874 100
17.3.  Ne MUDr. Zuzana DentEsthes s.r.0., Stonafov 70, 588 33,
Novakova 567319385
23.3.  So  MDDr. Skoda Vit Zubni studio V+V s.r.0., Kostelec 87,
588 61 Kostelec, 737 391 434
24.3.  Ne MDDr. Vit Kalch MDDr. Vit Kalcti, Vrchlického 2497/57,
586 01 Jihlava, 776 645 079
29.3. P& MUDr. Zdenka Markovd  Varhankova 227, 588 13, Polna,
567212106
30.3. So MDDr. Dana Gurkova Havlickova 5623/34a, 586 01 Jihlava,
773669 313,774818 088
31.3.  Ne MUDr. Jifi Coufal DENT32 s.r.0., Na Hlinisti 2021/32,

586 01 Jihlava, 567 309 163

Pohotovostni sluzba je zajistovana SO, NE a svatky od 8:00-12:00 hod.
Aktualnost prehledu NUTNO ovérit na recepci Nemocnice Jihlava.
Vrchlického 59, 586 33 Jihlava, tel. 567 157 211

SLUZBY MESTA JIHLAVY

P¥ijmou do hlavniho pracovniho poméru
pracovnika na pozici:

Pozadujeme:
Samostatnost
Spolehlivost
Pracovitost

Praxe v oboru vodovody a kanalizace nebo ve stavebnictvi
Min. stfedoskolské vzdélani s maturitou v technickém oboru
Ridi¢sky préikaz sk. B — aktivni Fidic

Nabizime:

Po zkuSebni dobé smlouva na dobu neurcitou

Jednosménny provoz

Rozsahlé zaméstnanecké benefity

Nastup od 1. 3. 2024 nebo dohodou

Blizsi informace: Libor G6th
Tel.: 608 666 420, e-mail: goth@smj.cz
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Psychoterapeutické okénko
Socialni sité a osobnost

Nejen mladi lidé si dnes neumi
ptedstavit svij zivot bez socidlnich
siti (Facebook, Instagram, Twit-
ter...), na kterych pottebuji sdilet
svij zivot s dal$imi lidmi.

Na téchto sitich se jim uklad4 jejich
zivot v¢etné vSech vzpominek, foto-
grafif a mist, kterd navstivili, a zista-
vé tak po nich stopa, kterd davd tusit
jejich osobnost. Ve skute¢nosti se
v8ak na internetu setkdvime jen s ¢ds-
ti jejich osobnosti, kterou se neboji
prezentovat svétu, takze jejich oby-
¢ejny Zivot a starosti zistdvaji skry-
ty, protoze nejsou tak zajimavé, nebo
by na né mohly vrhat ,$patné svétlo
coz samoziejmé nikdo nechce.

Socidlni sité jsou piece predevsim
o sdileni toho, co je ndm milé, co nds
zaujalo nebo o tom, co jsme prozi-
li. Pozitivni zézitky pak jednozna¢-
né vedou pred stiznostmi a nepii-
jemnou pravdou, se kterou sem tam
také nékdo prijde, prestoze riskuje
zamracené ,smajliky“ nebo dokonce
yvyhozeni z pritel”

Mnozi se proto rozhodnou, ze
jejich profil bude jednoduse tou lep-
$i verzi jejich osobnosti, ktera prece
nebude s druhymi lidmi sdilet své
starosti, ale pouze své radosti. Odtud
pak vede jen krucek k profilu, ktery je

realité vzdilen tak moc, ze bychom

Ilustraéni foto: pixabay.com

tohoto ¢lovéka v realité ani nepozna-
1i!

A co vlastné zpusobuje toto jedna-
ni? Za tim v§im hledejme piedevsim
touhu po piijeti, uznani a ldsce, kterd
je naprosto pfirozend, ale na socidl-
nich sitich je postavena na velmi vrat-
kych zakladech.

Ve virtudlnim prostoru muzete sdi-
let v podstaté cokoliv, co nemd urdzli-
vy nebo nevhodny obsah, a jeho
pravdivost nikoho nezajimd. Muzete
si vymyslet, Ze jste lékat a pochdzite z
Ameriky, jen abyste u druhych vzbu-
dili z4jem a respekt (potazmo nava-
zali virtudlni vztah a ziskali i néjaké
penize), nebo méizete namisto svych
fotek sdilet fotky domacich mazli¢-
ka.

Je to virtudlni ,trzité", které je plné
informaci a nékdy je tézké se v ném
orientovat, proto zde zkuste pobyvat
opravdu jen po nezbytnou dobu a svij
¢as vénujte radéji skute¢nym zazit-
kam. Mimochodem, kdy jste napo-
sled upekli néco dobrého a navstivili
své prétele? Vidéli jste uz letos vychod
slunce a nasli prvni snézenky? Pokud
ne, tak zfejmé travite na internetu pii-
li§ mnoho ¢asu a skute¢ny Zivot vim
muize unikat mezi prsty...

Mgr. Lucie Polakova
Psychoterapeutka a astrolozka
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SIMJ POHREBNI SLUZBY MESTA JIHLAVY

Zizkova 32
Po—-P4: 6.30-15.00 hod.
o 567 302 888

Komenského 23
Po - P4: 7.00-15.00 hod.
= 567 309672

Stala sluzba pro prevozy zesnulych

603 243 232-3

Zastoupeni Trest, Nadrazni 851/ 30,
T 567 224 309, mobil: 775 760 334




