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Zd'arsky orientaéni béh sklizel zlato

Trojice Zzen hned po vstupu
naplnila nasi redakci smichem.

Parta s dobrou naladou, ktera
si véak pii sportu dokaze sah-
nout na dno. To jsou zivodnice
ze zdarského klubu orientac¢ni-

ho béhu.

m Lenka Kop¢akova

»Nejsme  Zddné  cukrové  panen-
ky,” tika za vSechny leto$ni mistry-
né svéta v orientatnim béhu Alena
Rosecka. Sviij posledni cenny kov si
ptivezla koncem léta z estonského
Tallinnu, kde zvitézila v konkurenci
220 zévodnic v kategorii Zeny 60 —
64 let.

,0d letoska jiz patiim do této kate-
gorie,“ konstatuje s nadhledem. Pted
deseti roky Roseckd vyhrila MS
veteranu v Rakousku a pied péti lety
zvitézila v Madarsku. K orienta¢ni-
mu béhu se pry dostala uplné ndho-
dou, jako tiicetiletd.

Hodili mé do vody, a plav!

»Jednou se mé zeptala kolegyné z prd-
ce, zda to nechci zkusit. Ze potiebuji
ndhradu do Stafet za odchdzejici len-
ku,” vzpomind. Od détstvi lyzovala,
jezdila na kole a s buzolou to také
umeéla, tak coby ne... Ale zalitky v
terénu pry nebyly snadné. ,Nastou-
pila jsem v hlavni vékové kategorii, kde
jsou traté nejdelsi. Prosté mé poslali do
lesa, a tam se snaz...Ale néjak jsem se
s tim popasovala,” ohlizi se zena pii-
rodni nétury.

Aneta vyhrala
horsky zavod

Jeji o vic jak 40 let mladsi svétenky-
né Aneta Nechutovd zase na stupni
vitézi1 stanula pfi fjnovém Mistrov-
stvi CR v extrémnim horském orien-
ta¢nim béhu v Kru$nych horach.

»Ale ndm medaili nedali, pouze
diplom,” zlobi se naoko student-
ka Zddrského gymnadzia. Jeji horsky
zdvod na extrémni vzddlenost md
na rozdil od béiného orienta¢niho
béhu tu zvldstnost, Ze se bézi ve dvo-
jicich. ,Domluvila jsem se s kamardd-
kou z Jihlavy. Sobotni i nedélni traté
mély kazdd 20 km s pomérné velkjm
prevysenim,” ohlizi se Aneta. Na tako-
vy zdvod nelze natrénovat za mésic a
divka se soustavné piipravuje pod
vedenim zkugené Aleny Rosecké.

JTed' jsem ve tietdku, tak mdm na
orientdk jesté cas, ale ptisti rok matu-
ruji. Uvidime jak to piijde,” otekavd
Aneta.

Mapy presnéjsi
nez vojenskeé

Na otézku, jak jde dohromady div-
ka a mapa, Aneta se jen sméje. Ori-
enta¢ni bézec totiz musi ovladat spe-
cidlni zna¢ky a barvy mapy, kterd
se li$i od béznych map. Orienta¢ni
mapy v métitku az 1:15.000 jsou jes-
té podrobnéjsi nez ty vojenské.

Prvni v jejich rodiné pry piisel
s orienta¢nim béhem jeji bricha.
Chvilku béhal, a pak se pridala cela
rodina. ,Anetka je Sikovné dévée a
pustila se do toho s vervou,” chvali tre-
nérka.

Posledni z trojice, Alena Nechuto-

ZDARSKE orientaéni bézkyné Alena Roseckd (vlevo), Aneta Nechutovd (upro-
stted) a jeji maminka Alena Nechutovd. Jak jinak nez nad mapami.

vd, je maminkou nadané bézkyné.
O sobé tvrdi, Ze je tu jen do poctu a
orienta¢ni béh déld pro relaxaci.

Sportovni klub policie

Zdarsky oddil orientace existu-
je nejméné 40 let. Zajimavosti je, ze
historicky patti mezi sportovni klu-
by policie.

,Déldme zdkladni druh orientacniho
béhu, nékdy se mu Fikd pési. To zname-
nd, Ze bézime ,,po vlastnich”, vysvétlu-
je s humorem sobé vlastnim Alena
Rosecka. Dalsi varianty tohoto spor-
tu jsou na kole a na lyzich. ,Dnes
moderni trail, s dirazem na hodné
presné tteni mapy, vznikl piwodné jako
varianta uréend pro vozickdfe a hife
pohyblivé lidi,” dodava.

Oddil m4 soucasné na S0 ¢lend, a
réd by omladil. Roseckd chodi do
8kol potadat ukazkové hodiny orien-
ta¢niho béhu. ,Zdkiim 4. a S. tid se
prdce s mapami Zddrskych sidlist libi,
pak si to jdou i vyzkouset, ale k ndm
do oddilu se pihldsi minimum,” kon-
statuje trenérka. Pfitom devizou
ysportovnich® déti je mrstnost.

V krizovych situacich
lidé tapou

Price s mapou a buzolou byvala
kdysi souddsti branné vychovy, ale
na tu se zacalo koukat skrz prsty.
»Jenze pak se zjistilo, Ze lidi nevi, jak
se v krizovych situacich chovat. Ceskd
unie sportu proto vypsala projekt na
podporu branyjch dovednosti v oblas-
tech orientace, stielby, kynologie, vod-
niho Zivlu.. N klub se do toho také
prihldsil,” informuje Alena Rosecka.

Trenéti u¢i mladé orienta¢ni béz-
ce spravnému chovani v pfirod¢, a
hlavné samostatnosti. Cilem je, aby
se déti v lese nebaly a nautily se mit
zodpovédnost za svd rozhodnuti.
»Kdyz to ,zvofou”, tak si musi umét v
lese néjak poradit,” ptiblizuje Rosec-
ka.

Zavody orienta¢tntho béhu se
konaji za kazdého pocasi, a zavod-
nik nemuze premyslet, zda se zama-
¢, nebo udpini. Prosté musi podat
vykon. ,Pak ty slecny dobéhnou,
nacancaji se a jsou zase pékné,” sméje
se jejich trenérka.

Foto: Lenka Kopcdkovd

Mésto Zd4r podporuje klub ori-
entaéniho béhu dotaci na zdklad-
ni sportovni ¢innost, ob¢as se najde
sponzor. ,Jsme vdéini za vSechno,”
konstatuji bézkyné.

Orienta¢nim  bézcim nedavno
zacala zimni piiprava. ,Je to hodné o
individudlnim tréninku, kvili snéhu se
teba tolik nedélaji mapovd cviceni, ale
jezdi se na soustiedéni, na lyze, a hod-
né se béhd,” ptiblizuje Anetka.

Veterani
s vlastnimi pravidly

Zatimco v jinych vékovych kate-
goriich se orienta¢ni bézci musi k
nejvyssi svétové soutézi probojové-
vat pfes ndrodni a evropské soutéze,
veterdni maji rovnou mistrovstvi
svéta.

Na né se zédvodnici nemusi nomi-
novat v rdmci ndrodnich svazi, ale
pro MS veteran musi spliiovat jedi-
né kritérium, a to je vék nejméné 35
let.

Kolik toho zévodnik v orienta¢nim
béhu umi, to zdlezi jen na ném. Vete-
rdn si samoziejmé vSe hradi sdm.
,Konkrétné v Estonsku mé vyslo star-
tovné na 4.000 K&. Jela jsem spolecné s
ceskou vypravou, a cesta i s polopenzi
vysla asi na 15.000 K¢,“ fikd zavod-
nice.

Alenu Roseckou pti MS v Estonsku
podpotil Kraj Vysocina. S nadsizkou
tika, ze kazdy mezindrodni zivod je
takova jeji dovolena. ,VZdy nasetiim,
a vyjedu zdvodit,” zlehéuje.
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Nejtézsi terény
ma Skandinavie

Terén estonskych lesa pii MS byl,
dle Aleny Rosecké, ndro¢néjsi. ,Bylo
té28i se orientovat a hledat postupy,
kudy z kontroly na kontrolu,” ohlizi
se. M4 jiz v nohou terény stfedni
Evropy, Dénska a Skandindvie, kde
si pry mnohdy i zkuseny bézec pfi-
padd jako tplny zacite¢nik.

Tteba ve Svédsku jsou ndroc¢né
terény, plné skal, bazin a rybnicka.
,Oni to ti Sevefané znaji a pfi béhu
délaji drobné kricky, jakoby cupita-
ji. Nesmi se moc dupat. Kdezto kdyz
neznaly nasinec udéld v baZindch

porddny krok a skoci, rovnou se probo-
#1,“1i¢i zavodnice.

Po pas v bahné

Na to se Anetka za¢ne usmivat.
Také ma podobny zizitek, a ani
nemusela do Svédska. Vzpomind na
jeden zdvod za destivého pocasi, pii
némz nabihala ke kontrole a musela
pres bazinu.

»Odhadovala jsem, Ze nebude hlub-
81, jak po kolena, ale to jsem se splet-
la. Najednou jsem zapadla po pds a
nemohla jsem se dostat ven. Jen jsem
vidéla ten lampion, jak visi dva met-
ry prede mnou, a v lese nikdo nebyl.
Tim, jak jsem se snazila vyhrabat, pro-
padala jsem se jesté vic,” li¢i. Nastés-
ti ji pomohl dal$i bézec. ,Nékdy to
jsou opravdu silné zdzitky,” komen-
tuje Roseckd a pridavé své oblibené:
»Nejsme z cukru”.

Bloudéni je normalni

Na dotaz, zda orienta¢ni bézci také
nékdy bloudi, trojice Zen se smi-
chem pftiznavd, Ze bloudéni k tomu-
to sportu neoddélitelné patti. Jen
pry ti super béici nikdy bloudéni
nepfiznaji. Mluvi o drobné chybé...

,Orientacni béh je rozsiteny sport
po celém svété, dokonce vic jak ledni
hokej, ale neni vidét. Zdvodnici pros-
té zmizi v lese, a pak vybéhnou,” tika
Alena Nechutova. GPS, kterou maji
ve vesti¢ce na zddech, je jedind moz-
nost, jak na velké obrazovce v cili

sledovat pohyblivé body.

Prvenstvi nasi televize

»Ale nastala zména. Skvélou repor-
tdz i z tohoto divicky nezajimavého
sportu umi natocit nase Ceskd televize.
V roce 2016 se na ni dokonce obritili
$védsti poradatelé MS," oceriuje Rosec-
kd. Aby Cesi odjeli délat sportovni
ptenos orienta¢niho béhu do skan-
dindvského stitu, tak to uz je néco!
Tahaji pry kilometry kabela po lese,
a neni vyjimkou, ze reportéii kvu-
li z&béru ubéhnou se zavodniky kus
traté i s velkou kamerou. ,Vétsinou
maji malé kamerky na Cele a béZi s
ndmi. Pak na zdbéru z hustého poros-
tu vidite, jak ruka rozhrnuje rost..”
komentuje tcastnice.

BéZci s mapou na trati vyhleddvaji
kontroly, ¢ili trojboké lampiony, visi-
ci na ty¢i. Dtive byly uvnitt klesti¢-
ky, kterymi cvakli dirky do své pru-
kazky. Dnes zavodnik vlozi svij ¢ip
do elektronického zafizeni na kon-
trole. Vysledky zdvodu se tak rychle
zpracuji.

BéZci a lesni zveéf...

Pohyb po lese pry obcas piine-
se i zazitky s lesni zvéti. ,Srnky, ty
jsou sranda, ale horsi jsou kanci. Také
uz mi prebihali ptes cestu, to se clovék
minimdlné lekne,” +ika Rosecka.

JJd jsem jednou preparovala zakli-
nénou srnku z plotu,” vzpomina Ale-
na Nechutovd, kterou pry ze zdvodu
vyrusilo hlasité natikéni. Srnka uviz-
la celym trupem a nemohla tam, ani
zpatky. ,Byly jsme vydésené obé dvé,
ale jd ji tam nemohla nechat... A stej-
né nikdy nevyhrdvdm. Srnka pfisla sice
o trochu srsti, ale jinak ji nic nebylo a
odbéhla,” vzpomind zdvodnice.



