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Predstavujeme
sporty

Tanec

A A

StarDance priblizil krasu tanecniho sportu

U déti dbame na spravné drzeni
téla, prijemné vystupovani, ale
uc¢ime je i komunika¢nim doved-
nostem nebo jak zvladat stres na
soutézi, iika predsedkyné tanecni-
ho klubu Chrisstar Jihlava Radka
Prokipkova.

m Veronika Dawidowicz

Od kolika let mohou déti zadit
s tancovanim?

Méme pary vékovych kategorii
deéti, junioti, mlddez, dospélé, ale i
seniorské pary 35+. Déti u nés zadi-
naji s tancovdnim mezi 4-5 rokem.
U starsich zdjemcu je vyhodou pted-
chozi pohybova pruprava. Tancit na
soutézni urovni se dd v kazdém véku.

Rozdéluje se to néjak vékove, ze
tieba latinsko-americké tance jsou
od 6 let, standardni tance od 8 let,
nebo je to jedno?

Ve vékové kategorii minidéti (do
7 let), déti L. (do 9 let) a déti I1. (do
11 let) se zdvodné tan¢i kombinace
standardu a latiny, takzvanych péti
tanct (waltz, quickstep, cha-cha, jive
a polka), proto s détmi trénujeme
obé skupiny tanctt hned od zac¢atku.

Jaké druhy tanci se u vas vyucuji?

V tane¢nim klubu trénujeme stan-
dardni tance (waltz, tango, valeik,
slowfox a quickstep) a latinsko-ame-
rické tance (samba, cha-cha, rumba,
paso-doble a jive), tedy obé skupiny
tanci. U déti je soucasti kombinace i
nas$ narodni tanec polka.

Je potieba mit néjaké predpo-
klady pro to, aby dité mohlo byt
tane¢nikem/tanec¢nici?

J4 détem fikam, Ze sta¢i chtit, ostat-
ni piijde samo. Velkou mérou k tomu
ptispivaji rodice, jsou to oni, kdo se
rozhlédnou po nabidce volnocaso-
vych aktivit, zhodnoti, zda jit cestou
zdjmovou, nebo vykonnostni. Pokud
vyberou spole¢né s ditétem sport,
kde se najde, a podpoti ho, muzou
dosahnout vysoko a takova spolupra-
ce je pak pro dité, rodice i trenéra vel-
ka radost. Po letech, kdy z déti vyros-
tou rodice a s diivérou se opét obréti
na vés a svéii vlastni dité do péce, je

to nejvyssi ocenéni nejen trenérské,

ale i lidské.

Je tanec fyzicky naro¢na aktivita?

Tanec je velmi fyzicky a psychicky
ndro¢ny sport. Od tfeti vykonnostni
tiidy C se tan¢i v kombinaci deseti
tanca a kazdy tanec md minimélné
jeden a pul minuty, coz si tfeba fek-
nete, Ze neni dlouhé, ale pokud poje-
dete na soutéz, kde kazdd skupina
tanct bude mit tfi kola, tak zkuste
vydrzet na plny vykon s malymi pte-
stavkami 45 minut sprintovat.

Co déti ziskaji, kdyz se daji na
tancovani?

U déti dbame na spravné drzeni
téla, postaveni chodidel, hezké a pii-

SPOLECNA fotografie z bieznového setkdni krajského centra talentované mld-
deze. V poptedi zleva Jakub Briick, Mistr CR 2024 v kombinaci 10T, a Marek

Bures, nékolikandsobny Mistr CR v latine.

jemné vystupovani, u¢ime i komuni-
ka¢nim dovednostem, jak fungovat s
trenérem, jak se chovat k partnerovi,
jak zvladat stres na soutézi, motivu-
jeme je k praci na sobé samém.

Jaky je mezi détmi aktualné nej-
populirnéjsi druh tance a méni se
to néjak béhem poslednich let?

Nejpopuldrnéj$im tancem véko-
vé kategorie Déti je polka, od vyssi
tiidy samba. Juniofi a Mlddez maji
oblibené tance razné, v zavislosti na
vyvoji osobnosti kazdého jednotliv-
ce a také podle tane¢ni urovné, tzv.
vykonnostnich t¥id. V té zakladni
naborové tfidé E se tandi $est tan-
ct (waltz, valeik, quickstep, samba,
cha-cha a jive), ve tfidé D uz je to
osm tanct (ptid4 se tango a rumba)
a od tfidy C je v kombinaci vech 10
tanctl. Tedy i ty nejndro¢néjsi slow-
fox a paso-doble.

Hlasi se dostatek kluki na tanco-
vani?

Clenska zékladna naseho tane¢niho
klubu s ¢tyticeti ¢leny je téméf vyrov-
nand a za¢indme byt na hrané kapaci-
ty tréninkovych prostor. Tim, ze déti
za¢inaji v utlém véku, se ndm daii
docilit ptifazeni do péru ptiblizné
stejnych ro¢nika narozeni. Tyto pary
spolu pak mnohdy tan¢i az do dospé-
losti. V tuto chvili ndm chybi dévcata
vékové kategorie 6 - 7let a chlapci ve
star$im juniorském véku 13-15 let.

Jaké jsou nejvétsi
svéfenca?

Mezi nejvétsi uspéchy fadime zisk
vykonnostni ttidy A Mlddeze v tan-
cich latinsko-americkych a poprvé
v historii klubu i zisk vykonnostni
ttidy A MladezZe za tance standardni.

Bylo pro nés velkou cti reprezento-
vat kraj Vysocina na Olympiddé déti
amléddeze vroce 2022.

uspéchy vasich

Jaké maji napriklad vasi svéien-
ci ambice do budoucna? Jdou si za
svym?

TANECNICI Filip a Lucie z kategorie Mlddez.
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PRO TRENERKU Radku Prokiip-
kovou je nejvyssi ocenéni, kdyz z jejich
svéfencit vyrostou dospéli, rodice, ktefi
se na ni opét obrdti a svéfi ji své dité.

Pro vSechny ¢leny klubu je metou
ti¢ast na MCR Czech Amateur Lea-
gue - mistrovstvi nizsich vykonnost-
nich ti{d E-C, kde dosahujeme nej-
vyssich pticek, tedy ocenéni titulem
Mistr CR.

Pro vybrané talentované pary, které
na sobé dlohoudobé a tvrdé pracuyji,
je metou zisk vykonnostni ttidy B a
A, nominace na Tanecni Ligu a Mis-
trovstvi CR nejvyssich t¥id a také na
mezindrodni soutéze okruhu World
DanceSport Federation.

Jejich snaha a usili byly motivaci i
pro nds, a proto jsem se v ramci kra-
je dohodla s okolnimi kluby na spo-
lupraci a vytvotili jsme zdzemi pro
nejlepsi. Diky programu krajského
centra talentované mlddeze Kraje
Vyso¢ina méme moznost pomdhat
détem plnit jejich tane¢ni sny.

Myslite si, ze popularité tancova-
ni pomahaji pofady jako napriklad
StarDance?

Projekt StarDance piiblizil véem kouz-
lo a krasu tane¢niho sportu, ale zdroven
ukazuje i néro¢nost. K zvyseni zdjmu o

tento druh sportu velmi pomohl.



